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ThÀn - Ti’t ni÷u
ChÒ Æ“:

Vi™m c«u thÀn c†p

Nhi‘m kkhu»n ti’t ni÷u - B÷nh th≠Íng g∆p

Ung th≠ bµng quang
Æ©u ph∂i Æ≠Íng cÔng



Ni÷u Æπo
Lµ Ëng d…n n≠Ìc ti”u tı bµng quang

ra ngoµi khi ti”u ti÷n. GiÌi nam c„ lÁ
sao, giÌi n˜ c„ lÁ Æ∏i ngoµi .

Chi“u dµi ni÷u  Æπo tı s¨ sinh Æ’n tuÊi
dÀy th◊ Î giÌi n˜ t®ng kho∂ng 2 - 4 cm,
giÌi nam t®ng tı 6 - 15 cm. ô trŒ nh· do
bµng quang nªm cao h¨n, n™n ni÷u Æπo
Î l¯a tuÊi nµy t≠¨ng ÆËi dµi.

Do ni÷u Æπo Î trŒ g∏i ngæn vµ h≠Ìng
thºng h¨n trŒ trai n™n d‘ bfi nhi‘m
khu»n ng≠Óc dflng.

ß∆c Æi”m sinh l˝ cÒa h÷ thÀn
- ti’t ni÷u

ß∆c Æi”m sinh l˝ cÒa thÀn:
Bµi ti’t n≠Ìc ti”u.
Bµi ti’t ch†t ÆÈc.
Th®ng bªng nÈi m´i.
Tham gia tπo hÂng c«u vµ Æi“u hfla

huy’t ∏p. 
Ch¯c n®ng nÈi ti’t (t®ng tr≠Îng, sinh

s∂n...). Trong phπm vi bµi vi’t chÛng t´i
chÿ muËn nh†n mπnh Æ’n s˘ ph∏t tri”n
ch¯c n®ng cÒa thÀn theo l¯a  tuÊi.

ThÍi k˙ bµo thai
Kho∂ng tı th∏ng th¯ 7 th¯ 8, thÀn

hoπt ÆÈng vµ bµi ti’t ra n≠Ìc ti”u cÔng
c∏c ch†t b†t th≠Íng ÆËi vÌi thai, ng≠Íi
ta t◊m th†y c∏c ch†t b†t th≠Íng nµy
trong n≠Ìc Ëi cÒa tˆ cung.

Tuy vÀy s˘ hoπt ÆÈng cÒa thÀn ch≠a
th˘c s˘ c«n thi’t do ÆÍi sËng cÒa bµo
thai.

ThÍi k˙ s¨ sinh
Ch¯c n®ng thÀn Æ≠Óc ph∏t tri”n

mπnh ngay tı sau khi sinh Æ” trŒ c„ th”
b∂o Æ∂m cho s˘ hªng Æfinh c∏c th” dfich
trong c¨ th”. Tuy vÀy ch¯c n®ng l‰c cÒa
c«u thÀn trong thÍi k˙ s¨ sinh cfln th†p,

mÌi chÿ Æπt kho∂ng mÈt ph«n t≠ trfi sË
trung b◊nh cÒa trŒ lÌn vµ ng≠Íi lÌn.

S˘ tr≠Îng thµnh cÒa ch¯c n®ng thÀn
Do thi’u mÈt ti™u chu»n tuy÷t ÆËi

ho∆c mÈt c¨ sÎ sinh l˝ ri™ng vµ th›ch
hÓp nµo Æ„ Æ” so s∏nh vi÷c bi”u thfi
ch¯c n®ng thÀn Î c∏c l¯a tuÊi kh∏c
nhau n™n c∏c th´ng sË ch¯c n®ng
thÀn th≠Íng Æ≠Óc qui v“ Æ¨n vfi
1,73m vu´ng di÷n t›ch c¨ th”  n∆ng
70kg. Vi÷c l˘a ch‰n Æ¨n vfi chu»n
nh≠ vÀy cho phäp so s∏nh tr˘c ti’p
c∏c th´ng sË ch¯c n®ng thÀn Î c∏c
l¯a tuÊi kh∏c nhau vµ c∏c th´ng sË
t≠¨ng ÆËi nµy sœ thay ÆÊi tÔy theo
Æ¨n vfi Æ≠Óc l˘a ch‰n Æ” so s∏nh, c„
th” lµ di÷n t›ch c¨ th”, tr‰ng l≠Óng
c¨ th”, tr‰ng l≠Óng cÒa thÀn ho∆c
Æ¨n vfi kh∏c.

ô trŒ cfln bÛ, m¯c l‰c c«u thÀn t›nh
theo di÷n t›ch c¨ th” th≠Íng th†p khi
Æ’n tuÊi Æi h‰c th◊ Æπt bªng sË b◊nh
th≠Íng cÒa ng≠Íi tr≠Îng thµnh lµ
120ml/phÛt, 1,73m2 DTCT + 20.

ß∆c Æi”m sinh l˝ n≠Ìc ti”u Î trŒ em
SË l«n Æ∏i cÒa trŒ: 92% trŒ s¨ sinh

b◊nh th≠Íng Æi ti”u l«n Æ«u ti™n trong
24h Æ«u sau sinh, 7% trong ngµy th¯ 2,
chÿ c„ 1% vµo ngµy th¯ 3. Dung t›ch
n≠Ìc ti”u cÒa trŒ s¨ sinh ÆÒ th∏ng trung
b◊nh lµ 6 ml (c„ th” tÌi 44ml).

Trong nh˜ng ngµy Æ«u ti™n trŒ Æ∏i r†t
›t, thÀm ch› v´ ni÷u do m†t n≠Ìc sinh

l˝ (k” c∂ vi÷c cho bÛ muÈn) sau Æ„ sË
l«n Æ∏i t®ng l™n, Æ∆c bi÷t trong c∏c
th∏ng Æ«u, c„ th” tı 20 - 28 l«n trong
mÈt ngµy do kh∂ n®ng c´ Æ∆c n≠Ìc ti”u
cÒa thÀn cfln käm v◊ dung t›ch bµng
quang nh·. Kh∂ n®ng Æi“u khi”n cÒa
h÷ th«n kinh trung ≠¨ng ÆËi vÌi s˘ bµi
ti’t n≠Ìc ti”u. Sau n®m Æ«u sË l«n Æ∏i
cÒa trŒ  gi∂m xuËng nhi“u vµ c„ th”  tÀp
cho trŒ Æ∏i chÒ ÆÈng theo b∑i vµ kh´ng
Æ∏i ban Æ™m.

Ba loπi b†t th≠Íng ch›nh c„ th” g∆p:
b› Æ∏i, hoµn toµn kh´ng c„ bµi ni÷u (v´
ni÷u nguy™n ph∏t), xu†t hi÷n thi”u ni÷u
hay v´ ni÷u th¯ ph∏t.

ß” t›nh sË l≠Óng n≠Ìc ti”u trung b◊nh
cÒa trŒ tr™n mÈt tuÊi, c„ th” t›nh theo
c´ng th¯c sau:

X(ml) n≠Ìc ti”u/24h = 600 + 100 (n-1)
n lµ sË tuÊi
TrŒ ÆŒ non vµ ®n nh©n tπo, n≠Ìc ti”u

Æ≠Óc bµi ti’t nhi“u h¨n trŒ Æ≠Óc nu´i
d≠Ïng bªng s˜a mã.

Vi÷c næm Æ≠Óc c∏c Æ∆c Æi”m gi∂i
ph…u sinh l˝ h÷ ti’t ni÷u sinh dÙc trŒ em
lµ r†t c«n thi’t Æ” g„p ph«n ph∏t hi÷n
t◊nh trπng b÷nh l˝ cÒa ti’t ni÷u sinh
dÙc, Æ∆c bi÷t c∏c t◊nh trπng rËi loπn
n≠Ìc Æi÷n gi∂i vµ c©n bªng ki“m toan
hay b†t th≠Íng bÈ phÀn sinh dÙc
ngoµi... C»n tr‰ng khi sˆ dÙng thuËc
cho trŒ, c«n c©n nhæc vµ theo chÿ Æfinh
cÒa th«y thuËc, tr∏nh lang b®m.

ThÀn

Ni÷u qu∂n

Bµng quang

Tuy’n ti“n li÷t

Ni÷u Æπo
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Gi˜a c¨ quan ti’t ni÷u vµ sinh dÙc
tı thÍi k˙ bµo thai Æ∑ c„ mËi li™n h÷
mÀt thi’t:

- CÔng c„ nguÂn gËc tı lÌp trung b◊
trung gian.

- C„ li™n quan tı Ê nhÌp nguy™n
thÒy.

- C„ s˘ s∏t nhÀp cÒa Ëng bµi ti’t
nguy™n thÒy vµo c¨ quan sinh dÙc nam. 

Ch›nh v◊ l˝ do nµy mµ dfi tÀt hai c¨
quan th≠Íng c„ phËi hÓp (lÁ Æ∏i l÷ch
th†p, lÁ Æ∏i l÷ch cao, mµng m´i lÌn,
m¨ hÂ giÌi t›nh, lÁ dfl Æ≠Íng ti’t ni÷u
d≠Ìi - sinh dÙc...)

ß∆c Æi”m gi∂i ph…u h÷ thÀn
ti’t ni÷u

ThÀn
ThÀn trŒ s¨ sinh vµ trŒ nh· nhi“u

mÛi, lÌp mÏ quanh thÀn ch≠a ph∏t tri”n
n™n d‘ bfi di ÆÈng.

K›ch th≠Ìc vµ tr‰ng l≠Óng thÀn theo
l¯a tuÊi, c∂ hai qu∂ thÀn c„ c©n n∆ng
ch≠a tÌi 1% tr‰ng l≠Óng c¨ th”.

Kh´ng sÍ th†y thÀn vÔng hË thÀn,
tr™n th˘c t’ chi“u dµi thÀn Æ≠Óc vÀn
dÙng nhi“u h¨n.

TrŒ < 1 tuÊi, chi“u dµi thÀn = 4,98 +
0,155 x th∏ng tuÊi (Æ¨n vfi cm).

TrŒ > 1 tuÊi , chi“u dµi thÀn = 6,97 +
0,2 x n®m tuÊi Æ¨n vfi cm.

ThÀn tr∏i nªm Î vfi tr› cao vµ lÌn
h¨n so vÌi thÀn ph∂i ( 0,99 + 0,09 vµ
0,95 + 0,07 cÒa bËn ÆËt sËng thæt
l≠ng Æ«u ti™n).

ß¨n vfi c†u tπo vµ ch¯c phÀn cÒa
thÀn. MÁi qu∂ thÀn khi trŒ ra ÆÍi c„ mÈt
tri÷u Æ¨n vfi thÀn, kh´ng t®ng l™n theo
tuÊi, s˘ lÌn l™n cÒa qu∂ thÀn lµ do c∏c
Æ¨n vfi nµy t®ng sinh to l™n.

H÷ thËng tu«n hoµn trong thÀn c„
mÈt sË Æ∆c Æi”m:

- NhÀn 20% cung l≠Óng tim.
- ß≠Íng k›nh cÒa ti”u ÆÈng mπch Æ’n

g†p 2 l«n cÒa ti”u ÆÈng mπch Æi.
- H÷ thËng mao mπch hãp Î ph«n v·.
- S˘ ph©n bË m∏u Î thÀn kh´ng ÆÂng

Æ“u: ph«n v· Æ≠Óc cung c†p 90% cung
l≠Óng m∏u, ph«n tÒy chÿ lµ 10%.

- Tu«n hoµn thÀn c„ kh∂ n®ng t˘
Æi“u chÿnh Æ” Æ∂m b∂o s˘ tu«n hoµn
th≠Íng xuy™n trong thÀn, m∆c dÔ huy’t
∏p ngoπi bi™n r†t bi’n ÆÈng (70 -
200mmHg). Khi huy’t ∏p ngoπi bi™n

thay ÆÊi, tr≠¨ng l˘c cÒa c∏c mπch m∏u
thÀn nhÍ c„ s˘ co thæt c¨ chun cÒa ti”u
ÆÈng mπch thÀn Æ’n vÌi s˘ tham gia cÒa
bÈ phÀn c©n c«u thÀn.

ßµi b” thÀn
MÁi thÀn c„ 10 - 12 Æµi thÀn vµ Æ≠Óc

x’p thµnh 3 nh„m: tr™n, gi˜a, d≠Ìi.
NhÍ c„ nhu ÆÈng co b„p Æ” ti’t n≠Ìc
ti”u xuËng d≠Ìi vµ thay ÆÊi theo tıng
l¯a tuÊi n™n r†t kh∏c nhau.

Ni÷u qu∂n
ô trŒ s¨ sinh, g„c Æi ra tı b” thÀn lµ

m∆t g„c vu´ng n™n d‘ g†p c∂n trÎ lflng
ni÷u tı b” thÀn xuËng d≠Ìi. TrŒ lÌn,
ni÷u qu∂n Æi ra tı b” thÀn lµ mÈt g„c
tÔ, Æ≠Íng k›nh ni÷u qu∂n lµ t≠¨ng ÆËi
lÌn, ni÷u qu∂n t≠¨ng ÆËi dµi n™n d‘ bfi
gÀp ho∆c xoæn g©y ¯ tr÷ n≠Ìc ti”u d…n
Æ’n nhi‘m trÔng.

Bµng quang
TrŒ nh· bµng quang nªm cao h¨n trŒ

lÌn vµ ng≠Íi tr≠Îng thµnh v◊ vÀy d‘ sÍ
g‚ th†y c«u bµng quang.

Dung t›ch c«u bµng quang lÌn d«n
theo tuÊi, Î trŒ s¨ sinh : 30 - 60ml, 6
tuÊi: 100 - 250 ml, 15 tuÊi vµ tr≠Îng
thµnh: 200 - 400 ml.

H÷ ti’t ni÷u sinh dÙc trŒ em
>>> GS.TS. Tr«n ß◊nh Long

Trong thÍi k˙ bµo thai, s˘
ph∏t tri”n cÒa toµn bÈ h÷
ti’t ni÷u c„ nguÂn gËc lµ lÌp
trung b◊ trung gian nªm d‰c
b™n ph´i theo khÛc nguy™n
thÒy. C∂ ba giai Æoπn k’ ti’p
nhau (ti“n thÀn, trung thÀn
vµ hÀu thÀn) theo th¯ t˘ thÍi
gian vµ theo h≠Ìng tı Æ«u
Æ’n Æu´i ph´i.

Vi÷c næm Æ≠Óc c∏c Æ∆c Æi”m
gi∂i ph…u sinh l˝ h÷ ti™t ni÷u
sinh dÙc trŒ em lµ r†t c«n
thi’t Æ” g„p ph«n ph∏t hi÷n
t◊nh trπng b÷nh l˝ cÒa ti’t
ni÷u sinh dÙc, Æ∆c bi÷t c∏c
t◊nh trπng rËi loπn n≠Ìc Æi÷n
gi∂i vµ c©n bªng ki“m toan
hay b†t th≠Íng bÈ phÀn sinh
dÙc ngoµi...

H◊nh ∂nh gi∂i ph…u h÷ ti’t ni÷u.
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kh©u tπo lπi ni÷u Æπo.
S·i ni÷u Æπo: Th≠Íng do s·i tı bµng

quang xuËng. 
Bi”u hi÷n b÷nh: kh„ Æ∏i, tia nh·, Æau.

C„ th” sÍ th†y s·i khi kh∏m. ChÙp X
quang bi’t Æ≠Óc vfi tr› s·i.

Ch˜a b÷nh: L†y s·i, lµm th´ng
th≠¨ng lπi Æ≠Íng ti”u.

Van ni÷u Æπo sau Î trŒ nam:
Bi”u hi÷n b÷nh: TrŒ kh„ Æ∏i ho∆c Æ∏i

rÿ li™n tÙc, Æ∏i kh´ng h’t n≠Ìc ti”u n™n
bµng quang th≠Íng to. Ch»n Æo∏n b÷nh
bªng chÙp X quang ho∆c soi ni÷u Æπo.

Ch˜a b÷nh: cæt van ni÷u Æπo qua nÈi
soi.  

S·i bµng quang:
Bi”u hi÷n b÷nh: TrŒ th≠Íng Æang

Æ∏i th◊ bfi tæc, g©y Æau. N≠Ìc ti”u c„
th” ÆÙc ho∆c mµu hÂng. Ch»n Æo∏n
bªng chÙp X quang.

Ch˜a b÷nh bªng mÊ ho∆c nÈi soi t∏n
s·i.     

TÛi thıa bµng quang:
Bi”u hi÷n b÷nh: N≠Ìc ti”u th≠Íng bfi

ÆÙc, nhi‘m khu»n. Ch»n do∏n bªng
chÙp X quang ho∆c nÈi soi.

Ch˜a b÷nh  : bªng mÊ cæt b· tÛi thıa.
Cfln Ëng ni÷u rËn:
Bi”u hi÷n b÷nh: th†y n≠Ìc trong  rÿ ra

qua rËn th≠Íng xuy™n ho∆c khi trŒ  ti”u
ti÷n, n≠Ìc ti”u vıa ra qua lÁ Æ∏i Î Æÿnh
qui Æ«u, lπi vıa qua Î rËn. ChÙp bµng
quang ho∆c b¨m ch†t mµu xanh
Methylene vµo sœ x∏c Æfinh ch»n Æo∏n.

Ch˜a b÷nh: b÷nh th≠Íng t˘ kh·i vÌi
trŒ s¨ sinh. N’u tÂn tπi th◊ ph…u thuÀt
cæt b· Ëng ni÷u rËn.

Bµng quang th«n kinh:
Bi”u hi÷n b÷nh: Æ∏i kh´ng t˘ chÒ,

Æ∏i kh„, rÿ n≠Ìc ti”u th≠Íng xuy™n,
n≠Ìc ti”u ÆÙc, bµng quang th≠Íng c®ng
to.. .. Nguy™n nh©n c„ th” b»m sinh
ho∆c mæc ph∂i.

Ch˜a b÷nh: c„ nhi“u bi÷n ph∏p vÌi
mÙc Æ›ch chung lµ lµm th´ng tho∏t
n≠Ìc ti”u, tr∏nh trµo ng≠Óc bµng quang
ni÷u qu∂n,  nhi‘m khu»n vµ suy thÀn.

Hãp ph«n nËi bµng quang - ni÷u
qu∂n hay hãp ph«n ni÷u qu∂n trong
thµnh bµng quang: G©y gi∑n ni÷u qu∂n,
Æµi b” thÀn.

Bi”u hi÷n b÷nh: n≠Ìc ti”u ÆÙc, nhi‘m
khu»n, c„ th” næn th†y c„ khËi u Î mÈt
b™n mπn s≠Ín. Ch»n Æo∏n bªng si™u ©m
vµ X-quang.

Ch˜a b÷nh: bªng mÊ cæt chÁ ni÷u
qu∂n hãp. TrÂng lπi ni÷u qu∂n vµo bµng

quang c„ van chËng trµo ng≠Óc.
Hãp lÁ ni÷u qu∂n: Tπo ra tÛi sa ni÷u

qu∂n. TÛi sa ni÷u qu∂n c„ th” trong
bµng quang ho∆c chui ra ngoµi lÁ Æ∏i (Î
trŒ g∏i) g©y b› Æ∏i. Ch»n Æo∏n bªng si™u
©m, chÙp vµ soi bµng quang. 

Ch˜a b÷nh: bªng mÎ tÛi sa qua nÈi soi
hay cæt b· ni÷u qu∂n - thÀn phÙ c„ tÛi
sa n’u thÀn phÙ c„ ch¯c n®ng käm vµ
ni÷u qu∂n phÙ gi∑n to.

LuÂng trµo ng≠Óc bµng quang - ni÷u
qu∂n: 

Do nhi“u nguy™n nh©n kh∏c nhau mµ
n≠Ìc ti”u tı bµng quang lu´n ch∂y
ng≠Óc l™n ni÷u qu∂n g©y gi∑n ni÷u qu∂n
vµ ¯ Æ‰ng n≠Ìc ti”u g©y nhi‘m khu»n
rÂi suy thÀn. Ch»n Æo∏n bªng  X-quang,
si™u ©m.

Ch˜a b÷nh: bªng kh∏ng sinh khi
b÷nh Î m¯c ÆÈ nhã (ÆÈ I vµ II).  MÊ Î
m¯c ÆÈ b÷nh n∆ng h¨n (ÆÈ III, IV) Æ”
ch˜a c∏c nguy™n nh©n.

Hãp Î ni÷u qu∂n:
Bi”u hi÷n b÷nh: bªng Æau bÙng vÔng

mπn s≠Ín, n≠Ìc ti”u c„ th” ÆÙc, næn
bÙng c„ th” th†y khËi u (thÀn c®ng to).
Ch»n Æo∏n bªng si™u ©m vµ chÙp thÀn
ni÷u qu∂n c„ thuËc c∂n quang.

Ch˜a b÷nh: mÊ cæt van, c„ th” tπo

h◊nh ni÷u qu∂n gi∑n  ph›a tr™n.
HÈi ch¯ng hãp chÁ nËi b” thÀn ni÷u

qu∂n:
Bi”u hi÷n b÷nh: Æau bÙng vÔng mπn

s≠Ín, n≠Ìc ti”u c„ th” ÆÙc, næn c„ th”
th†y khËi u vÔng mπn s≠Ín (do thÀn
c®ng to), ch»n Æo∏n bªng si™u ©m vµ
chÙp thÀn c„ thuËc c∂n quang. Dfi tÀt
nµy tÌi nay th≠Íng Æ≠Óc ph∏t hi÷n tr≠Ìc
khi trŒ ra ÆÍi.

Ch˜a b÷nh: mÊ cæt b· chÁ ni÷u qu∂n
hãp, tπo h◊nh lπi b” thÀn bfi gi∑n, nËi lπi
ni÷u qu∂n vÌi b” thÀn.

S·i Î Æµi- b” thÀn- ni÷u qu∂n:
Bi”u hi÷n b÷nh: Æau bÙng vÔng mπn

s≠Ín, thæt l≠ng, n≠Ìc ti”u c„ th” c„
mµu hÂng. Ch»n Æo∏n bªng si™u ©m vµ
X-quang.

Ch˜a b÷nh bªng nÈi soi t∏n s·i ho∆c
ph…u thuÀt.

ThÀn ni÷u qu∂n Æ´i:
Bi”u hi÷n b÷nh: Î mÁi b™n c„ hai Æ¨n

vfi thÀn vµ hai ni÷u qu∂n. B÷nh c„ th” Î
mÈt ho∆c c∂ hai b™n thÀn tr∏i vµ ph∂i.
C∂ hai ni÷u qu∂n c„ th” Æ“u ÆÊ vµo
bµng quang ho∆c c„ mÈt ni÷u qu∂n ÆÊ
lπc chÁ vµo ni÷u Æπo, cπnh lÁ Æ∏i, ©m
Æπo... n™n g©y Æ∏i rÿ li™n tÙc. Ch»n Æo∏n
bªng si™u ©m vµ chÙp thÀn - ni÷u qu∂n
c„ c∂n quang. 

Ch˜a b÷nh: bªng ph…u thuÀt n’u c„
Æ∏i rÿ ho∆c c„ d†u hi÷u nhi‘m khu»n
t∏i ph∏t..

T„m lπi, b÷nh - tÀt Æ≠Íng ti’t ni÷u
cÒa trŒ em c„ r†t nhi“u loπi vµ lπi c„ th”
k’t hÓp vÌi nhau, vÌi nh˜ng dfi tÀt ho∆c
b÷nh Î c∏c bÈ phÀn kh∏c. Khi b÷nh nhi
Æ’n kh∏m sÌm, b÷nh mÌi bæt Æ«u th◊
vi÷c Æi“u trfi c„ k’t qu∂ tËt. Nh˜ng
th∏ng g«n Æ©y, khoa Nhi B÷nh vi÷n
Vi÷t - ß¯c chÛng t´i Æ∑ kh∏m vµ Æi“u
trfi cho nhi“u b÷nh nhi c„ ch»n Æo∏n tı
tr≠Ìc ÆŒ. Hy v‰ng vµ mong c∏c bÀc cha
mã  trŒ em n’u th†y con m◊nh c„ d†u
hi÷u g◊ kh∏c th≠Íng th◊ xin Æ≠a tÌi
kh∏m Æ” Æi“u trfi sÌm. 

Khi b÷nh nhi Æ’n kh∏m sÌm, b÷nh mÌi bæt Æ«u th◊ vi÷c Æi“u
trfi c„ k’t qu∂ tËt. Nh˜ng th∏ng g«n Æ©y, khoa Nhi B÷nh vi÷n
Vi÷t - ß¯c chÛng t´i Æ∑ kh∏m vµ Æi“u trfi cho nhi“u b÷nh nhi
c„ ch»n Æo∏n tı tr≠Ìc ÆŒ. Hy v‰ng vµ mong c∏c bÀc cha mã
trŒ em n’u th†y con m◊nh c„ d†u hi÷u g◊ kh∏c th≠Íng th◊ xin
Æ≠a tÌi kh∏m Æ” Æi“u trfi sÌm.

T
r≠Ìc Æ©y, nh˜ng dfi tÀt nµy
th≠Íng chÿ Æ≠Óc ph∏t hi÷n khi c„
bi’n ch¯ng, nh≠ng nh˜ng n®m
g«n Æ©y dfi tÀt nµy th≠Íng Æ≠Óc

ph∏t hi÷n sÌm sau ÆŒ, thÀm  ch›  Æ≠Óc
ph∏t hi÷n ngay khi cfln trong bÙng mã. 

Trong th˘c t’, trŒ th≠Íng chÿ Æ≠Óc
Æ≠a tÌi phflng kh∏m v◊ c∏c l˝ do nh≠
kh„ Æ∏i, Æ∏i rÿ tıng lÛc ho∆c suËt ngµy,
n≠Ìc ti”u c„ th” rÿ ra Î ÆÛng lÁ Æ∏i ho∆c
Î vfi tr› kh∏c nh≠ Î ©m Æπo...

Sau Æ©y lµ mÈt sË b÷nh - tÀt hay g∆p
Î vÔng ti’t ni÷u c«n Æ≠Óc chÛ ˝.

Hãp lÁ Æ∏i: Î dfi tÀt lÁ Æ∏i l÷ch th†p
hay hãp sau cæt bao qui Æ«u... 

Bi”u hi÷n b÷nh: tia Æ∏i nh·, kh„ Æ∏i.
Ch˜a bªng nong- mÎ rÈng lÁ Æ∏i.

Hãp bao qui Æ«u:
Bi”u hi÷n b÷nh: kh„ Æ∏i, khi Æ∏i th†y

bao qui Æ«u phÂng, lÈn bao qui Æ«u
kh´ng Æ≠Óc- kh´ng th†y Æ≠Óc c∂ lÁ Æ∏i. 

ßi“u trfi:  b∂o tÂn bao qui Æ«u.
Khi hãp bao qui Æ«u kh´ng c„ vflng

x¨, Æi“u trfi kh´ng mÊ bªng 2 c∏ch:
- LÈn lµm rÈng d«n bao qui Æ«u.

Ph≠¨ng ph∏p nµy Æ¨n gi∂n, d‘ lµm,
kh´ng lµm trŒ Æau, k’t qu∂ l©u dµi tËt.

- DÔng pine nh· nong, t∏ch d›nh,
lµm sπch qui Æ«u - r∑nh qui Æ«u.

Chÿ Æfinh mÊ:  - Khi c„ vflng x¨ Î bao
qui Æ«u vµ khi bfi nghãt bao qui Æ«u.

+ K¸ thuÀt: 
- Cæt toµn bÈ bao qui Æ«u. K¸ thuÀt

nµy Æ≠Óc ∏p dÙng phÊ bi’n cho tÌi nay.
Theo chÛng t´i c«n ph∂i c©n nhæc vµ
ph∂i Æ≠Óc s˘ ÆÂng ˝ cÒa gia Æ◊nh vµ
b÷nh nh©n mÌi n™n mÊ cæt h’t bao qui
Æ«u v◊ bao qui Æ«u c„ nh˜ng ch¯c n®ng
c«n cho c¨ th”.

- Cæt b· vflng hãp bao qui Æ«u: chÿ cæt
ph«n g©y hãp n™n sau mÊ ch˜a Æ≠Óc hãp
bao qui Æ«u mµ v…n  cfln bao qui Æ«u.
Nghi™n c¯u cÒa chÛng t´i cho th†y khi
Æ≠Óc gi∂i th›ch k¸ v“ c∏c loπi k¸ thuÀt
mÊ ch˜a vµ k’t qu∂ sœ c„ th◊ h«u h’t
b÷nh nh©n vµ gia Æ◊nh Æ“u muËn Æ≠Óc
mÊ theo c∏ch nµy. K¸ thuÀt nµy n™n
Æ≠Óc ∏p dÙng rÈng r∑i thay cho cæt b·
toµn bÈ bao qui Æ«u.

- Tπo h◊nh mÎ rÈng bao qui Æ«u bªng

c∏c Æ≠Íng rπch ch˜ I , T, Z .
Hãp ni÷u Æπo: Do nhi“u nguy™n

nh©n nh≠ ch†n th≠¨ng, vi™m  nhi‘m,
b»m sinh.

Bi”u hi÷n b÷nh: Æ∏i kh„, tia nh·,
nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u.

Sau khi chÙp ni÷u Æπo sœ ch»n Æo∏n
vfi tr›, m¯c ÆÈ hãp vµ chi“u dµi ni÷u
Æπo hãp.

C∏ch ch˜a: Tu˙ theo ÆÈ dµi, m¯c ÆÈ
hãp mµ c„ c∏ch ch˜a nh≠: 

Nong ni÷u Æπo.
Cæt mÎ rÈng chÁ hãp bªng nÈi soi
Cæt chÁ hãp, nËi lπi ni÷u Æπo ho∆c tπo

th™m mÈt Æoπn ni÷u Æπo mÌi.
TÛi thıa ni÷u Æπo: Th≠Íng Î trŒ trai,

hi’m g∆p Î trŒ g∏i. 
Bi”u hi÷n b÷nh: th≠Íng bi”u hi÷n tı

ngay sau ÆŒ. TrŒ kh´ng Æ∏i thµnh tia,
lu´n Æ∏i rÿ. C„ sËt do nhi‘m khu»n
n≠Ìc ti”u. ô b◊u th≠Íng c„ mÈt khËi
kh∏ trfln c®ng, äp vµo th◊ ra n≠Ìc ti”u Î
lÁ Æ∏i. ChÙp ni÷u Æπo x∏c Æfinh vfi tr› vµ
k›ch th≠Ìc tÛi thıa.

Ch˜a:  kh∏ng sinh  vµ mÊ cæt tÛi thıa,
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MÈt sË b÷nh - dfi tÀt Æ≠Íng
thÀn ti’t ni÷u Î trŒ

>>> PGS.TS. Tr«n Ng‰c B›ch

Dfi tÀt vµ b÷nh Î Æ≠Íng ti’t
ni÷u g∆p t≠¨ng ÆËi phÊ bi’n
trong b÷nh l˝ trŒ em. B÷nh
g©y nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t
ni÷u, suy vµ m†t ch¯c n®ng
thÀn. B÷nh c«n Æ≠Óc ph∏t
hi÷n sÌm Æ” c„ chÿ Æfinh
ÆÛng v“ thÍi gian vµ c∏ch
ch˜a b÷nh. 

S·i Î Æµi b” thÀn vµ ni÷u qu∂n.

MÈt sË dfi tÀt Î trŒ c„ th” ph∏t hi÷n Æ≠Óc ngay tı khi trong bÙng mã.
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Phflng b÷nh vi™m ni÷u Æπo c†p do lÀu
lµ v†n Æ“ quan h÷ t◊nh dÙc an toµn. V÷
sinh tËt bÈ phÀn sinh dÙc ngoµi sœ g„p
ph«n gi∂m bÌt nguy c¨ vi™m ni÷u Æπo
c†p kh´ng do lÀu.

Vi™m bµng quang c†p 
Vi™m bµng quang c†p lµ t◊nh trπng

nhi‘m khu»n c†p t›nh tπi bµng quang.
Vi khu»n th≠Íng g∆p lµ vi khu»n Gram
(-), chi’m kho∂ng 90% Æ∆c bi÷t lµ E.
Coli; vi khu»n Gram (+) chÿ chi’m
kho∂ng 10% b÷nh nh©n.

ß≠Íng vµo cÒa vi khu»n th≠Íng lµ
Æ≠Íng ng≠Óc dflng, ngh‹a lµ vi khu»n tı
ni÷u Æπo rÂi vµo bµng quang. B÷nh r†t
th≠Íng g∆p Î n˜. 

C„ th” c„ mÈt sË nguy™n nh©n thuÀn
lÓi tπo Æi“u ki÷n cho vi™m bµng quang
c†p nh≠ ph◊ Æπi lµnh t›nh ho∆c u ∏c t›nh
tuy’n ti“n li÷t, s·i hay u bµng quang, Æ∏i
th∏o Æ≠Íng, phÙ n˜ c„ thai vµ Æ∆t sonde
d…n l≠u bµng quang do nhi“u nguy™n
nh©n kh∏c nhau.

Ch»n Æo∏n x∏c Æfinh vi™m bµng
quang c†p d˘a vµo: c„ hÈi ch¯ng bµng
quang r‚ vÌi Æ∏i buËt, Æ∏i dæt, c„ th” c„
Æ∏i m∏u, Æ∏i mÒ cuËi b∑i n≠Ìc ti”u. C„
Æau nhã vÔng tr™n khÌp mu khi n≠Ìc
ti”u c®ng. Th≠Íng th◊ b÷nh nh©n
kh´ng sËt ho∆c chÿ sËt nhã d≠Ìi 38oC.
Xät nghi÷m c„ bπch c«u ni÷u  nhi“u
ch¯ng t· c„ nhi‘m khu»n. C†y n≠Ìc
ti”u khi vi™m bµng quang c†p mµ
kh´ng c„ Æ∏p ¯ng tËt vÌi Æi“u trfi, ho∆c
hay t∏i ph∏t ho∆c c„ nguy™n nh©n
thuÀn lÓi sœ ph©n lÀp Æ≠Óc loπi vi
khu»n, giÛp cho vi÷c l˘a ch‰n kh∏ng
sinh th›ch hÓp d‘ dµng h¨n.

ßi“u trfi vi™m bµng quang c†p th”
th´ng th≠Íng kh∏ Æ¨n gi∂n. C„ th”
dÔng ho∏ ch†t s∏t khu»n Æ≠Íng ti’t
ni÷u nh≠ nitrofurantoin,
mictaxonbleu hay mÈt kh∏ng sinh
th´ng th≠Íng nh≠ biseptol,
cephalexin ho∆c amoxicilin. Khi c„
nguy™n nh©n thuÀn lÓi (s·i, u g©y tæc
Æ≠Íng bµi xu†t) ho∆c vi khu»n Æ∑

kh∏ng vÌi c∏c thuËc nµy sœ l˘a ch‰n
kh∏ng sinh theo kh∏ng sinh ÆÂ Î
nh„m fluoroquinolon,
cephalosporine th’ h÷ 2 ho∆c 3, b™ta-
lactamin vÌi c∏c thuËc c„ bÊ sung axit
clavunalic (VD: noroxin,
augmentin...). MÈt li÷u tr◊nh Æi“u trfi
vi™m bµng quang c†p c„ th” ngæn chÿ
mÈt li“u Æ¨n trong mÈt ngµy, 3 ngµy,
5 ngµy, 7 ngµy ho∆c 10 ngµy tu˙ vµo
th” vi™m th´ng th≠Íng, vi™m c„
nguy™n nh©n thuÀn lÓi hay ÆËi t≠Óng
lµ ng≠Íi giµ, phÙ n˜ c„ thai... theo
ÆÛng Æ¨n chÿ Æfinh cÒa th«y thuËc.

ßi“u Æ¨n gi∂n nh†t Æ” d˘ phflng vi™m
bµng quang c†p lµ c«n uËng ÆÒ n≠Ìc.
KhËi l≠Óng n≠Ìc ti”u trong 24 giÍ ›t
nh†t lµ tı 1,5 l›t trÎ l™n. Kh´ng n™n
nhfin ti”u qu∏ 6 giÍ. V÷ sinh bÈ phÀn
sinh dÙc ngoµi vµ loπi b· nguy™n nh©n
thuÀn lÓi cÚng lµ y’u tË c«n Æ≠Óc l≠u ̋ .  

Vi™m thÀn b” thÀn c†p 
Vi™m thÀn b” thÀn c†p lµ t◊nh trπng

nhi‘m khu»n c†p t›nh c∏c Æµi thÀn, b”
thÀn vµ nhu m´ thÀn hay cfln g‰i lµ
nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u tr™n. Vi
khu»n th≠Íng g∆p cÚng chÒ y’u lµ
Gram (-) chi’m kho∂ng 90% trong Æ„
E. Coli chi’m 70-80% b÷nh nh©n.

ß≠Íng vµo cÒa vi khu»n cÚng th≠Íng
lµ Æ≠Íng ng≠Óc dflng, ngh‹a lµ vi khu»n
tı ni÷u Æπo, vµo bµng quang, ng≠Óc l™n
ni÷u qu∂n, b” thÀn rÂi vµo nhu m´ thÀn.
Tuy nhi™n vi khu»n cÚng c„ th” Æ’n g©y
vi™m thÀn b” thÀn c†p qua Æ≠Íng m∏u
(tı nhi‘m khu»n huy’t). T˚ l÷ n˜ mæc
b÷nh cÚng nhi“u h¨n nam giÌi.

Vi™m thÀn b” thÀn c†p Æ≠Óc coi lµ
mÈt c†p c¯u nÈi khoa, v◊ vÀy Æa sË b÷nh
nh©n c«n Æ≠Óc nhÀp vi÷n. B÷nh c„ th”
c„ nh˜ng di‘n bi’n n∆ng nh≠ sËc
nhi‘m khu»n. T˚ l÷ nhi‘m khu»n huy’t
tı vi™m thÀn b” thÀn c†p cÚng kh∏ cao,
tı kho∂ng 5-10% b÷nh nh©n. 

Ch»n Æo∏n x∏c Æfinh vi™m thÀn b”
thÀn c†p th” Æi”n h◊nh d˘a vµo: bi”u
hi÷n l©m sµng th≠Íng c„ hÈi ch¯ng

bµng quang Æi tr≠Ìc mÈt vµi ngµy vÌi
Æ∏i buËt, Æ∏i dæt, Æ∏i m∏u vµ Æ∏i mÒ cuËi
b∑i n≠Ìc ti”u. Sau Æ„ b÷nh nh©n xu†t
hi÷n Æau vÔng h´ng l≠ng mÈt ho∆c hai
b™n, kÃm theo sËt cao rät run. Xät
nghi÷m n≠Ìc ti”u c„ bπch c«u ni÷u
nhi“u, vi khu»n ni÷u (+) vµ c„ protein
ni÷u m¯c ÆÈ ›t (< 1g/l). Xät nghi÷m
m∏u c„ sË l≠Óng bπch c«u t®ng, t˚ l÷ %
bπch c«u Æa nh©n trung t›nh t®ng. C†y
m∏u khi b÷nh nh©n c„ sËt cao tr™n
38,5oC c„ th” d≠¨ng t›nh. 

C∏c th” b÷nh kh´ng Æi”n h◊nh lµ c∏c
th” b÷nh nhã, tri÷u ch¯ng kh´ng r‚
ho∆c c∏c th” b÷nh c„ nguy™n nh©n
thuÀn lÓi (c„ tæc nghœn Æ≠Íng bµi ni÷u,
b÷nh nh©n Æ∏i th∏o Æ≠Íng...), phÙ n˜
c„ thai, ng≠Íi giµ ho∆c ng≠Íi c„ t◊nh
trπng suy gi∂m mi‘n dfich. C«n xät
nghi÷m th™m nh˜ng xät nghi÷m
chuy™n khoa nh≠ si™u ©m h÷ ti’t ni÷u,
chÙp X-quang h÷ ti’t ni÷u, xät nghi÷m
Æ≠Íng m∏u... Æ” t◊m th™m c∏c nguy™n
nh©n thuÀn lÓi nµy.

ßi“u trfi vi™m thÀn b” thÀn c†p th”
Æi”n h◊nh, kh´ng bi’n ch¯ng lµ sˆ dÙng
mÈt li÷u tr◊nh kh∏ng sinh th›ch hÓp vµ
ÆÒ thÍi gian. C«n c†y vi khu»n ni÷u, c†y
m∏u tr≠Ìc khi bæt Æ«u dÔng kh∏ng sinh.
Trong khi chÍ ÆÓi k’t qu∂ c†y sœ ch‰n
mÈt kh∏ng sinh trong nh„m
fluoroquinolon, cephalosporine th’ h÷
2-3-4, b™ta-lactamin c„ phËi hÓp axit
clavunalic, nh„m aminoglycosid. PhËi
hÓp kh∏ng sinh c„ th” Æ≠Óc Æ∆t ra khi
c«n thi’t. Li÷u tr◊nh Æi“u trfi kh∏ng sinh
trung b◊nh lµ 10-14 ngµy. Trong nh˜ng
tr≠Íng hÓp c«n thi’t li÷u tr◊nh kh∏ng
sinh c„ th” käo dµi 3 tu«n ho∆c h¨n.   

VÌi th” vi™m thÀn b” thÀn c†p kh´ng
Æi”n h◊nh vµ nhã th◊ kh´ng nh†t thi’t
ph∂i nªm vi÷n nh≠ng vi÷c l˘a ch‰n
ÆÛng vµ ÆÒ li“u, ÆÒ thÍi gian kh∏ng sinh
v…n r†t c«n thi’t Æ” tr∏nh b÷nh t∏i ph∏t
vµ trÎ thµnh mπn t›nh. 

VÌi th” b÷nh c„ nguy™n nh©n thuÀn
lÓi, b™n cπnh vi÷c Æi“u trfi kh∏ng sinh ÆÒ
li“u vµ ÆÒ thÍi gian, c«n chÛ ˝ Æi“u trfi
phËi hÓp c∏c nguy™n nh©n thuÀn lÓi
(loπi b· s·i h÷ ti’t ni÷u, u ph◊ Æπi ti“n li÷t
tuy’n...). ô phÙ n˜ c„ thai c«n chÛ ̋  l˘a
ch‰n kh∏ng sinh kh´ng c„ hπi cho thai.

Phflng vi™m thÀn b” thÀn c†p cÚng
nhªm phflng vi™m bµng quang c†p.
UËng ÆÒ n≠Ìc vµ v÷ sinh bÈ phÀn sinh
dÙc ngoµi lu´n lµ bi÷n ph∏p h˜u hi÷u
cho t†t c∂ m‰i ng≠Íi.    

Vi÷c Æi“u trfi lµ ph∂i tu˙ thuÈc vµo nguy™n nh©n g©y b÷nh. Nh◊n
chung vi™m ni÷u Æπo c†p do vi khu»n k” c∂ do lÀu ho∆c kh´ng
do lÀu cÚng Æ“u c„ th” kh·i nhanh sau mÈt li÷u tr◊nh uËng
ho∆c ti™m kh∏ng sinh phÔ hÓp.
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N
hi‘m khu»n ti’t ni÷u bao gÂm
t◊nh trπng nhi‘m khu»n tr™n
toµn bÈ h÷ thËng thÀn - ti’t
ni÷u, bao gÂm:

- Vi™m ni÷u Æπo c†p ho∆c mπn t›nh
do lÀu ho∆c kh´ng do lÀu

- Vi™m bµng quang c†p ho∆c mπn
t›nh

- Vi™m thÀn b” thÀn c†p ho∆c mπn
t›nh

Vi™m ni÷u Æπo c†p 
Vi™m ni÷u Æπo c†p lµ t◊nh trπng

nhi‘m khu»n c†p tπi Æ≠Íng ni÷u. Vi™m
ni÷u Æπo c†p Æ≠Óc chia thµnh hai
nh„m: do lÀu ho∆c kh´ng do lÀu.

Vi™m ni÷u Æπo c†p do lÀu lµ mÈt
b÷nh hoa li‘u Æ∆c bi÷t d‘ l©y qua
Æ≠Íng quan h÷ t◊nh dÙc. Cfln vi™m
ni÷u Æπo c†p kh´ng do lÀu c„ nhi“u

loπi vi khu»n cÔng tham gia, k” c∂
Chlamydia vµ n†m.

ß” ch»n Æo∏n x∏c Æfinh c„ vi™m ni÷u
Æπo c†p th≠Íng d‘, chÒ y’u d˘a vµo l©m
sµng th†y c„ mÒ ho∆c dfich Î Æ«u ni÷u
Æπo. Soi vµ c†y dfich ni÷u Æπo lµ Æ” bi’t
loπi vi khu»n vµ n†m giÛp l˘a ch‰n
kh∏ng sinh cho phÔ hÓp.

Vi÷c Æi“u trfi lµ ph∂i tu˙ thuÈc vµo
nguy™n nh©n g©y b÷nh. Nh◊n chung
vi™m ni÷u Æπo c†p do vi khu»n k” c∂ do

lÀu ho∆c kh´ng do lÀu cÚng Æ“u c„ th”
kh·i nhanh sau mÈt li÷u tr◊nh uËng
ho∆c ti™m kh∏ng sinh phÔ hÓp. Khi
ph∏t hi÷n nhi‘m Chlamydia ho∆c n†m
th◊ vi÷c l˘a ch‰n kh∏ng sinh cho th›ch
hÓp cµng c«n ph∂i chÛ ˝. K’t qu∂ Æi“u
trfi cfln phÙ thuÈc vµo vi÷c ch»n Æo∏n
x∏c Æfinh vi™m ni÷u Æπo lµ Æ¨n ÆÈc hay
phËi hÓp vÌi vi™m bµng quang, vi™m
thÀn b” thÀn, vi™m ti“n li÷t tuy’n, vi™m
tinh hoµn vµ mµo tinh hoµn. 

Nhi‘m khu»n ti’t ni÷u
B÷nh th≠Íng g∆p

>>> PGS.TS.  ßÁ Thfi Li÷u

Nhi‘m khu»n ti’t ni÷u lµ mÈt b÷nh l˝ kh∏ th≠Íng g∆p, Æ∆c bi÷t
lµ Î n˜ giÌi. Kho∂ng tr™n 50% n˜ giÌi Î tuÊi tr≠Îng thµnh c„
›t nh†t mÈt l«n nhi‘m khu»n ti’t ni÷u trong cuÈc ÆÍi. Tuy nhi™n
trŒ nh· vµ tuÊi thi’u ni™n v…n c„ th” mæc. T˚ l÷ mæc gi˜a n˜/
nam lµ 9/1.

Ph©n t›ch n≠Ìc ti”u.
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V
i™m c«u thÀn c†p kh´ng chÿ lµ
mÈt b÷nh Æ¨n thu«n mµ lµ mÈt
hÈi ch¯ng g‰i lµ hÈi ch¯ng c«u
thÀn c†p. Vi™m c«u thÀn c†p

bao gÂm hai h◊nh th∏i. H◊nh th∏i th¯
nh†t lµ vi™m c«u thÀn c†p th´ng th≠Íng
h«u h’t xu†t hi÷n sau nhi‘m li™n c«u
khu»n, khÎi ph∏t vÌi c∏c tri÷u ch¯ng
nh≠ phÔ, Æ∏i ›t, Æ∏i m∏u, t®ng huy’t ∏p,
c„ protein ni÷u, c„ th” suy tim, suy thÀn,
c„ th” ch˜a kh·i hoµn toµn. H◊nh th∏i
th¯ hai lµ vi™m c«u thÀn c†p ti’n tri”n
nhanh th≠Íng xu†t hi÷n Æa sË kh´ng do
li™n c«u, khÎi ph∏t tı tı vÌi c∏c tri÷u
ch¯ng nh≠ phÔ, thi”u ni÷u käo dµi, suy
thÀn ti’n tri”n nhanh, tˆ vong sÌm, ›t
khi qua kh·i 6 th∏ng.

Vi™m c«u thÀn c†p sau nhi‘m li™n c«u
Æ≠Óc coi lµ m…u h◊nh cÒa hÈi ch¯ng
vi™m c«u thÀn c†p. B÷nh th≠Íng xu†t
hi÷n sau mÈt ÆÓt nhi‘m khu»n cÊ h‰ng,
ngoµi da. Vi khu»n g©y b÷nh lµ li™n c«u
tan m∏u b™ ta nh„m A chÒng 12.

Tri÷u ch¯ng l©m sµng 
B÷nh th≠Íng khÎi ph∏t ÆÈt ngÈt, c„

th” c„ d†u hi÷u b∏o tr≠Ìc nh≠ m÷t m·i,
ch∏n ®n, t¯c m·i vÔng l≠ng, sËt, vi™m
h‰ng. Tam ch¯ng th≠Íng g∆p lµ:

1. PhÔ: phÔ m“m, træng, †n l‚m Æ”
lπi d†u †n ng„n tay, lÛc Æ«u th≠Íng
xu†t hi÷n Î m∆t nh≠ n∆ng mi mæt, sau
Æ„ c„ th” phÔ m∆t tr≠Ìc x≠¨ng chµy,
mu ch©n, quanh mæt c∏, n∆ng h¨n c„
th” c„ trµn dfich mµng phÊi, phÔ phÊi
c†p, phÔ n∑o. PhÔ nhi“u hay ›t cfln tÔy
thuÈc vµo ch’ ÆÈ ®n.

2. ß∏i m∏u: th≠Íng xu†t hi÷n sÌm,
Æ∏i m∏u Æπi th” khi th†y n≠Ìc ti”u Æ·
nh≠ n≠Ìc rˆa thfit ho∆c Æ∏i m∏u vi th”
lµ c„ hÂng c«u trong n≠Ìc ti”u khi soi
k›nh hi”n vi nh≠ng kh´ng nhi“u. TrÙ
hÂng c«u lµ mÈt d†u hi÷u, Æ∆c tr≠ng
ch¯ng t· hÂng c«u lµ tı thÀn xuËng.
ß∏i m∏u Æπi th” th≠Íng kh·i sÌm
nh≠ng Æ∏i m∏u vi th” th≠Íng käo dµi,
hÂng c«u ni÷u c„ khi 3 th∏ng mÌi h’t,

do Æ„ ph∂i theo d‚i dµi ngµy.
3. T®ng huy’t ∏p: tr™n 60% b÷nh

nh©n c„ t®ng huy’t ∏p, t®ng c∂ huy’t ∏p
t©m thu vµ t©m tr≠¨ng. PhÔ phÊi c†p lµ
bi’n ch¯ng th≠Íng g∆p do t®ng huy’t
∏p, phÔ vµ suy tim tr∏i c†p.

Ngoµi ra, cfln c„ c∏c tri÷u ch¯ng nh≠: 
- ß∏i ›t ho∆c v´ ni÷u: xu†t hi÷n sÌm,

b÷nh nh©n th≠Íng chÿ Æ∏i Æ≠Óc 500-
600ml/24h (thi”u ni÷u), ho∆c <300
ml/24h (v´ ni÷u).

- Suy tim: ›t g∆p nh≠ng n’u c„ th◊ ti™n
l≠Óng x†u, c„ th” do t®ng huy’t ∏p, gi˜
muËi, gi˜ n≠Ìc.

Xät nghi÷m
C´ng th¯c m∏u: th≠Íng c„ thi’u m∏u

nhã, b◊nh sæc ho∆c nh≠Óc sæc. TËc ÆÈ
m∏u læng t®ng.

BÊ th” m∏u gi∂m: 90% b÷nh nh©n c„
bÊ th” m∏u gi∂m, gi∂m thµnh ph«n C3
lµ chÒ y’u.

Kh∏ng th” kh∏ng li™n c«u t®ng: t®ng

ASLO r†t Æ∆c hi÷u cho nhi‘m li™n c«u
Î cÊ h‰ng nh≠ng nhi‘m khu»n ngoµi da
th◊ ›t Æ∆c hi÷u h¨n.

S∂n ph»m gi∏ng h„a cÒa fibrin t®ng:
lµ bi”u hi÷n cÒa qu∏ tr◊nh Æ´ng m∏u
trong lflng mπch Î c«u thÀn, lµ mÈt
trong nh˜ng d†u hi÷u quan tr‰ng Æ”
ch»n Æo∏n, Æi“u trfi vµ ti™n l≠Óng. 

T®ng nit¨ phi protein m∏u: Ure,
creatinine m∏u t®ng lµ bi”u hi÷n cÒa suy
thÀn c†p c„ thi”u ni÷u ho∆c v´ ni÷u, c„
th” tˆ vong. Th≠Íng chÿ lµ tπm thÍi,
ch„ng trÎ v“ b◊nh th≠Íng, n’u käo dµi
vµ t®ng d«n th◊ ph∂i theo d‚i ch∆t.

Protein ni÷u: bao giÍ cÚng c„, trung
b◊nh 2-3g/24h.

Ch»n Æo∏n
Ch»n Æo∏n x∏c Æfinh d˘a vµo: ti“n

sˆ c„ nhi‘m khu»n Î h‰ng, ngoµi da...
rÂi xu†t hi÷n phÔ, Æ∏i ›t, Æ∏i m∏u, t®ng
huy’t ∏p, protein ni÷u (+), hÂng c«u
ni÷u (+), ASLO m∏u t®ng, bÊ th”
m∏u gi∂m, t®ng sinh t’ bµo trong
mπch lan t·a.

Ch»n Æo∏n ph©n bi÷t: 
- ßÓt c†p cÒa vi™m c«u thÀn mπn: d˘a

vµo ti“n sˆ, b÷nh sˆ, si™u ©m, chÙp thÀn
thuËc (UIV).

- Vi™m c«u thÀn kh´ng ph∂i do li™n
c«u: d˘a vµo b÷nh sˆ, c†y vi khu»n mÚi
h‰ng, ASLO vµ c∏c kh∏ng th” kh∏ng
li™n c«u kh∏c.

- Vi™m c«u thÀn IgA (b÷nh Buerger):
b÷nh nh©n c„ Æ∏i m∏u t∏i ph∏t Æπi th”
ho∆c vi th”, IgA m∏u t®ng, læng Æ‰ng
IgA Î tÊ ch¯c gian mπch.

ßi“u trfi
ChÒ y’u lµ Æi“u trfi tri÷u ch¯ng:
PhÔ, suy tim: Hπn ch’ uËng n≠Ìc, ®n

nhπt, lÓi ti”u furosemid (lasix) vi™n
uËng ho∆c ti™m t‹nh mπch khi c„ phÔ
phÊi c†p.

T®ng huy’t ∏p: dÔng lÓi ti”u vµ ®n
nhπt k’t hÓp thuËc hπ ∏p nh„m gi∑n
mπch (alphamethyldopa), chãn canxi
(nifedipine, amlor...), thuËc an th«n.

Th≠Íng trong vflng 1 tu«n b÷nh
nh©n sœ Æ∏i tËt, c∏c tri÷u ch¯ng phÔ,
t®ng huy’t ∏p sœ gi∂m. N’u kh´ng Æ∏p
¯ng, Æ∏i ›t, ure, creatinine m∏u, kali
m∏u t®ng cao th◊ c„ chÿ Æfinh l‰c m∏u
ngoµi c¨ th”. 

Ch’ ÆÈ sinh hoπt, dinh d≠Ïng: ng≠Íi
b÷nh c«n Æ≠Óc nghÿ ng¨i vµ dinh d≠Ïng
hÓp l˝: ®n nhπt, hπn ch’ ®n th¯c ®n giµu
Æπm, khi c„ suy thÀn ure m∏u cao th◊
t®ng c∏c loπi khoai thay cho gπo, m˙,
khi c„ thi”u ni÷u th◊ b· tπm rau qu∂ Æ“
phflng kali m∏u t®ng.

DÔng kh∏ng sinh: penicilline ho∆c
kh∏ng sinh th›ch hÓp khi cfln d†u
hi÷u nhi‘m li™n c«u. C„ th” cho
extacilline (Benzathyl
benzypenicilline) mÁi th∏ng 2,4 tri÷u
Æ¨n vfi Æ” phflng t∏i nhi‘m li™n c«u.

Di‘n bi’n vµ ti™n l≠Óng: th≠Íng g∆p
Î trŒ em vµ ti™n l≠Óng tËt, Î ng≠Íi lÌn
›t g∆p nh≠ng ti™n l≠Óng lπi n∆ng h¨n.
80% kh·i hoµn toµn Î trŒ em, Î ng≠Íi
lÌn lµ 60%. Chÿ sau vµi ngµy Æ’n 1 tu«n
b÷nh nh©n Æi Æ∏i nhi“u d«n, phÔ gi∂m,
n≠Ìc ti”u trong d«n, huy’t ∏p trÎ v“
b◊nh th≠Íng, hÂng c«u ni÷u, protein
ni÷u c„ th” käo dµi 6 th∏ng Æ’n 1 n®m.
Kho∂ng 10-20% chuy”n thµnh vi™m
c«u thÀn mπn, sau nhi“u n®m hai thÀn
teo nh· d«n, mÈt sË r†t ›t c„ th” ch’t
trong ÆÓt phÔ phÊi c†p, suy tim, suy
thÀn c†p, nhi‘m khu»n. 

Vi™m c«u thÀn c†p
>>> BS. Nguy™n Bªng

THÜN - TI⁄T NIåU

Kh∏m cho b÷nh nh©n tπi Khoa thÀn - ti’t ni÷u B÷nh vi÷n E. Ånh: ß¯c Anh
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mÙc Æ›ch:
- T∏i lÀp ch¯c n®ng ngoπi ti’t cÒa

thÀn bfi gi∂m bªng: th∂i trı ure,
creatinin; c©n bªng Æi÷n gi∂i; c©n bªng
toan ki“m; c©n bªng n≠Ìc.

- Loπi trı nguy™n nh©n n’u cfln vµ Æ∑
bi’t. V› dÙ ngÈ ÆÈc kim loπi n∆ng,
nhi‘m khu»n huy’t.

CÙ th”, tÔy tıng loπi suy thÀn vµ tıng
nguy™n nh©n, ch‰n c∏c bi÷n ph∏p:

- Ch’ ÆÈ ®n uËng: N®ng l≠Óng
40kcalo/kg/ngµy. N≠Ìc, muËi natri,
muËi kali gi∂m. Hπn ch’ Æπm.

- Ki“m h„a m∏u bªng dung dfich
nabicarbonat Æºng tr≠¨ng hay ≠u
tr≠¨ng.

- ChËng kali m∏u t®ng bªng dung
dfich Nabicarbonat Æºng tr≠¨ng ho∆c

≠u tr≠¨ng ho∆c dung dfich glucose ≠u
tr≠¨ng vµ insulin; canxi gluconat ti™m
t‹nh mπch; nh˘a trao ÆÊi ion (resonium
A) uËng ho∆c b¨m vµo hÀu m´n tr˘c
trµng.

- LÓi ti”u c≠Ïng b¯c bªng ti™m
furosemid li“u cao 4 giÍ 1 l«n. C„ theo
d‚i l≠Óng n≠Ìc ti”u th∂i ra. N’u sau 2
ngµy kh´ng t®ng l≠Óng n≠Ìc ti”u th◊
ngıng.

- L‰c ngoµi thÀn bªng: l‰c mµng
bÙng ngæt qu∑ng; th»m ph©n m∏u
ngæt qu∑ng; l‰c m∏u chÀm li™n tÙc
cho c∏c tr≠Íng hÓp n∆ng c„ rËi loπn
huy’t ÆÈng (tÙt huy’t ∏p), ch¯c n®ng
gan, tÙy tÊn th≠¨ng nhi“u; thay
huy’t t≠¨ng.

Vi÷c chÿ Æfinh c∏c ph≠¨ng ph∏p l‰c

ngoµi thÀn c«n kfip thÍi vµ ÆÛng c∏ch.
ß©y lµ ti™u ch› Æ” Æ∏nh gi∏ tr◊nh ÆÈ
chuy™n m´n.

- ChËng nhi‘m khu»n vÌi kh∏ng sinh
th›ch hÓp.

- Duy tr◊ c∏c ch¯c n®ng sinh tÂn v“
tim mπch vµ h´ h†p vÌi bi÷n ph∏p t›ch
c˘c.

Tuy Æ∑ c„ nhi“u ph≠¨ng ph∏p hi÷n
Æπi trong l‰c ngoµi thÀn, nh≠ng tÿ l÷ tˆ
vong cÒa suy thÀn c†p v…n cfln cao vµ
kinh ph› Æi“u trfi r†t tËn käm.

ChÛng ta c«n phflng ngıa suy thÀn
c†p bªng ch’ ÆÈ ®n uËng hÓp l˝, hÓp
v÷ sinh, thÀn tr‰ng khi dÔng c∏c loπi
thuËc kh∏ng sinh, thuËc bÊ, th˘c
ph»m ch¯c n®ng vµ c«n tham kh∂o ˝
ki’n cÒa thµy thuËc. 

... vµ mπn t›nh
Hi÷n nay tr™n th’ giÌi c„ kho∂ng 500

tri÷u ng≠Íi bfi suy thÀn mπn t›nh vµ
kho∂ng tr™n 1,5 tri÷u ng≠Íi Æ≠Óc Æi“u trfi
thay th’ (l‰c mµng bÙng li™n tÙc ngoπi
trÛ, l‰c m∏u chu k˙, ghäp thÀn). SË
ng≠Íi bfi suy thÀn mπn t›nh t®ng d«n.

ô n≠Ìc ta, c∏c khoa thÀn - ti’t ni÷u
vµ c∏c trung t©m l‰c ngoµi thÀn Î c∏c
mi“n Bæc, Trung, Nam Æ“u qu∏ t∂i
ng≠Íi b÷nh bfi suy thÀn mπn t›nh.

Suy thÀn mπn t›nh lµ hÈi ch¯ng l©m
sµng vµ th” dfich bi”u hi÷n tÊn th≠¨ng
Î thÀn n∆ng d«n, kh´ng hÂi phÙc, ti’n
tri”n tı tı vµ k’t thÛc Î suy thÀn giai
Æoπn cuËi.

Th’ nµo lµ b÷nh thÀn mπn
t›nh?

Theo TÊ ch¯c Y t’ th’ giÌi vµ HÈi
ThÀn h‰c th’ giÌi, khi mÈt ng≠Íi mµ
trong n≠Ìc ti”u c„ protein vµ hÂng
c«u tr™n 3 th∏ng th◊ Æ∑ chuy”n sang
b÷nh thÀn mπn t›nh. Sau Æ„ c„ th” bfi
th™m thi’u m∏u, t®ng huy’t ∏p, ph◊
Æπi t©m th†t...

Suy thÀn mπn t›nh do c∏c
nguy™n nh©n nµo?

C∏c nguy™n nh©n th≠Íng g∆p cÒa suy
thÀn mπn t›nh lµ: vi™m vµ tho∏i ho∏ c«u
thÀn; nhi‘m khu»n vµ tæc nghœn Æ≠Íng
ni÷u (s·i ti’t ni÷u); b»m sinh, gia Æ◊nh
(Æa nang thÀn); thÀn bi’n ch¯ng cÒa Æ∏i

th∏o Æ≠Íng, t®ng huy’t ∏p, b÷nh tim
mπch vµ rËi loπn mÏ m∏u.

C„ s˘ kh∏c nhau v“ tÿ l÷ b÷nh gi˜a c∏c
n≠Ìc ph∏t tri”n vµ Æang ph∏t tri”n, gi˜a
ng≠Íi lÌn vµ trŒ em bfi suy thÀn mπn
t›nh. V› dÙ Î c∏c n≠Ìc ph∏t tri”n do Æ∏i
th∏o Æ≠Íng, t®ng huy’t ∏p c„ tÿ l÷ cao;
tr∏i lπi Î c∏c n≠Ìc Æang ph∏t tri”n do
vi™m c«u thÀn mπn vµ s·i ti’t ni÷u.

C„ s˘ li™n quan nh©n qu∂ r†t ch∆t chœ
gi˜a suy thÀn mπn t›nh vÌi t®ng huy’t
∏p, suy tim vµ Æ∏i th∏o Æ≠Íng.

ßi“u trfi suy thÀn giai Æoπn
cuËi gÂm nh˜ng bi÷n ph∏p
nµo?

C∏c bi÷n ph∏p Æi“u trfi suy thÀn giai
Æoπn cuËi bao gÂm:

- Ch’ ÆÈ ®n uËng: c«n th˘c hi÷n ÆÛng
h≠Ìng d…n cÒa c∏c b∏c s‹ chuy™n khoa:
n®ng l≠Óng - 35 kcalo/kg/ngµy; protid -
0,5 - 0,7g/kg/ngµy khi ch≠a l‰c ngoµi
thÀn, 1 - 1,2 g/kg/ngµy n’u th»m ph©n
m∏u chu k˙, 1,1 - 1,3 g/kg/ngµy n’u l‰c
mµng bÙng li™n tÙc ngoπi trÛ.; gi∂m mÏ
ÆÈng vÀt; gi∂m muËi kho∂ng 5 g/ngµy.

- L‰c ngoµi thÀn. Tu˙ theo th” trπng
vµ hoµn c∂nh kinh t’, Æfia d≠ cÒa b÷nh
nh©n Æ” ch‰n:

+ Th»m ph©n m∏u (chπy thÀn
nh©n tπo) chu k˙ mÁi tu«n 3 l«n
(tÊng sË 12 giÍ).

+ L‰c mµng bÙng li™n tÙc ngoπi trÛ tπi
nhµ. B÷nh nh©n Æ≠Óc hu†n luy÷n c∏ch
thay dfich l‰c vµ theo d‚i bi’n ch¯ng.

- Ghäp thÀn. Ghäp thÀn lµ ph≠¨ng
ph∏p Æi“u trfi thay thÀn t›ch c˘c. ß©y lµ
Æÿnh cao cÒa tr◊nh ÆÈ y h‰c cÒa mÁi
n≠Ìc. Tr≠Íng hÓp ghäp thÀn Æ«u ti™n
ti’n hµnh ÆÂng thÍi Î M¸ vµ Ph∏p n®m
1954. ô Vi÷t Nam, tr≠Íng hÓp ghäp
thÀn thµnh c´ng Æ«u ti™n n®m 1992 vµ
cho Æ’n nay trong c∂ n≠Ìc Î Bæc,
Trung, Nam Æ∑ c„ 10 trung t©m ghäp
thÀn cho tr™n 120 tr≠Íng hÓp. Tÿ l÷
thµnh c´ng Æ∏ng kh›ch l÷. ThÀn cho
Æ≠Óc l†y tı ng≠Íi sËng cÔng huy’t
thËng ho∆c tı ng≠Íi ch’t l©m sµng c„
cÔng nh„m m∏u vµ hoµ hÓp tÊ ch¯c.
Sau khi ghäp ng≠Íi nhÀn thÀn c«n ph∂i
dÔng c∏c thuËc chËng th∂i theo ph∏c ÆÂ
Î tıng trung t©m. C∏c thuËc Æ≠Óc sˆ
dÙng gÂm: methylprednison;
cyclophosphamid; azathioprim;
cyclosporin A; tacrolimus, prograf;
mycophenolat mofetil; rapamycin,
sirolimus; huy’t t≠¨ng kh∏ng lympho.

Chi ph› Æi“u trfi thay th’ thÀn
r†t tËn käm

Hi÷n nay tr™n th’ giÌi c„ kho∂ng 1,5
tri÷u ng≠Íi suy thÀn giai Æoπn cuËi Æang
Æ≠Óc Æi“u trfi th»m ph©n m∏u chu k˙, l‰c
mµng bÙng li™n tÙc ngoπi trÛ vµ ghäp
thÀn. SË l≠Óng nµy sœ t®ng g†p Æ´i trong

112

S ¯ c  k h · e  &  ß Í i  s Ë n g

THÜN - TI⁄T NIåU

N
hÍ c∏c ph≠¨ng ph∏p l‰c ngoµi
thÀn (l‰c mµng bÙng, th»m
ph©n m∏u, l‰c m∏u chÀm li™n
tÙc) nhi“u tr≠Íng hÓp suy thÀn

c†p n∆ng, ph¯c tπp Æ∑ Æ≠Óc c¯u sËng.

Tπi sao bfi suy thÀn c†p?
Y h‰c gi∂i th›ch suy thÀn c†p do:
- Gi∂m l≠u l≠Óng m∏u tÌi thÀn khi bfi

Æi ngoµi ph©n l·ng n∆ng, xu†t huy’t
ti™u h„a nhi“u g©y hπ huy’t ∏p ho∆c
trÙy mπch.

- Co thæt hay tæc l≠Ìi mao mπch c«u
thÀn khi bfi sËc ph∂n v÷, Æ´ng m∏u r∂i
r∏c trong lflng mπch.

- TÊn th≠¨ng ni™m mπc t’ bµo
th≠Óng b◊ Ëng thÀn d…n Æ’n khuy’ch
t∏n ng≠Óc n≠Ìc ti”u ban Æ«u, g©y phÔ
n“ tÊ ch¯c kœ thÀn g∆p trong nhi‘m
ÆÈc kim loπi n∆ng, Æa ch†n th≠¨ng,
ngÈ ÆÈc mÀt c∏ træm, ong vfl vœ ÆËt,
ræn ÆÈc cæn...

- Tæc lflng Ëng thÀn do c∏c tinh th”
urat, canxi, sulfamid, s·i nh·.

C„ bao nhi™u loπi suy thÀn
c†p?

D˘a vµo c¨ ch’ b÷nh sinh, c∏c nhµ
thÀn h‰c ph©n chia suy thÀn c†p c„ 3
loπi:

- Suy thÀn c†p tr≠Ìc thÀn. Th≠Íng
nhã. Sœ hÂi phÙc hoµn toµn sau khi Æi“u
trfi tËt nguy™n nh©n.

- Suy thÀn c†p tπi thÀn. Th≠Íng r†t
n∆ng. Tri÷u ch¯ng l©m sµng r«m rÈ,
nhi“u tr≠Íng hÓp c«n ∏p dÙng l‰c ngoµi
thÀn Æ” tho∏t kh·i nguy c¨ tˆ vong.

- Suy thÀn c†p sau thÀn. Th≠Íng do
s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u. MÈt sË ›t tr≠Íng

hÓp do khËi u chÃn äp lµm tæc Æ≠Íng
d…n ni÷u.

Suy thÀn c†p c„ nh˜ng
nguy™n nh©n g◊?

Nh˜ng nguy™n nh©n th≠Íng g∆p cÒa
suy thÀn c†p lµ:

- Gi∂m khËi l≠Óng tu«n hoµn do m†t
n≠Ìc, m†t Æi÷n gi∂i do: Æi ngoµi ph©n
l·ng nhi“u trong ti™u ch∂y c†p n∆ng;
n´n nhi“u trong hãp m´n vfi; xu†t huy’t
ti™u h„a n∆ng trong loät dπ dµy, t∏ trµng;
vÏ t‹nh mπch th˘c qu∂n trong x¨ gan;
suy tim n∆ng.

- Vi™m Ëng thÀn c†p, hoπi tˆ Ëng
thÀn c†p do b·ng n∆ng, nhi‘m khu»n
huy’t; Æa ch†n th≠¨ng, hÈi ch¯ng vÔi
l†p; truy“n nh«m nh„m m∏u; bi’n
ch¯ng thai s∂n: nπo ph∏ thai nhi‘m
khu»n, rau ti“n Æπo; ngÈ ÆÈc kim loπi
n∆ng; ngÈ ÆÈc mÀt c∏ træm; ong vfl vœ
ÆËt; ræn ÆÈc cæn; sau ph…u thuÀt lÌn,
ph¯c tπp.

- S·i ti’t ni÷u, Æ∆c bi÷t s·i hai ni÷u
qu∂n, s·i san h´ hai b” thÀn.

Suy thÀn c†p c„ nh˜ng tri÷u
ch¯ng g◊?

V“ l©m sµng, tri÷u ch¯ng quan tr‰ng
cÒa suy thÀn c†p lµ thi”u ni÷u ho∆c v´
ni÷u. KhËi l≠Óng n≠Ìc ti”u trong ngµy

d≠Ìi 400ml. Tı Æ„ g©y ra phÔ, t®ng
huy’t ∏p, kh„ thÎ do phÔ phÊi ho∆c suy
tim. Ngoµi ra, cfln c„ tri÷u ch¯ng cÒa
nguy™n nh©n cÙ th” v› dÙ sËt cao do
nhi‘m khu»n m∏u, n´n ra m∏u t≠¨i do
vÏ t‹nh mπch th˘c qu∂n, trÙy tim mπch
trong sËc ph∂n v÷.

V“ cÀn l©m sµng, c∏c k’t qu∂ xät
nghi÷m m∏u th†y ure, creatinin t®ng,
rËi loπn Æi÷n gi∂i (t®ng kali...), rËi loπn
toan ki“m (pH gi∂m, bicarbonat
gi∂m...). Si™u ©m h÷ ti’t ni÷u ph∏t hi÷n
c∏c b†t th≠Íng, v› dÙ nËt c∂n quang
kÃm theo b„ng c∂n, Æµi b” thÀn gi∑n
trong s·i thÀn - ti’t ni÷u. ßi÷n t©m ÆÂ
th†y QRS rÈng vµ s„ng T cao, nh‰n ÆËi
x¯ng khi c„ kali m∏u t®ng.

C«n theo d‚i di‘n bi’n l©m sµng c∏c
giai Æoπn: khÎi Æ«u, toµn ph∏t, Æi ti”u
trÎ lπi, hÂi phÙc Æ” chÿ Æfinh c∏c xät
nghi÷m c«n thi’t.

D˘a vµo c∏c tri÷u ch¯ng l©m sµng vµ
cÀn l©m sµng, th«y thuËc sœ ch»n Æo∏n:
suy thÀn c†p ch¯c n®ng hay suy thÀn
c†p th˘c tÊn; suy thÀn c†p do tæc nghœn;
nguy™n nh©n vµ m¯c ÆÈ nhã, vıa, n∆ng
cÒa suy thÀn Æ” xˆ tr› ÆÛng vµ kfip thÍi.

C∏c bi÷n ph∏p Æi“u trfi suy
thÀn c†p

Vi÷c Æi“u trfi suy thÀn c†p c„ c∏c

>>> PGS.BS. Tr«n V®n Ch†t

Suy thÀn c†p lµ mÈt b÷nh l˝
th≠Íng g∆p trong l©m sµng
nÈi khoa vµ nhi khoa. Lµ hÈi
ch¯ng suy gi∂m ÆÈt ngÈt
mÈt ph«n hay toµn bÈ ch¯c
n®ng thÀn mµ tr≠Ìc Æ„ b◊nh
th≠Íng. 

Suy thÀn c†p ...



l‰c m∏u ngay Æ” hÁ trÓ vµ duy tr◊ ch¯c
n®ng thÀn cfln lπi. Kh´ng ÆÓi Æ’n khi
suy hºn hoµn toµn mÌi cho b÷nh nh©n
l‰c m∏u, chÿ Æfinh muÈn sœ lµm gia t®ng
bi’n ch¯ng, lµm gi∂m ch†t l≠Óng cuÈc
sËng cÚng nh≠ tuÊi th‰ cÒa b÷nh nh©n.

L˘a ch‰n ph≠¨ng ph∏p  l‰c
m∏u hÓp l˝

Hi÷n nay c„ hai ph≠¨ng ph∏p l‰c
m∏u cho b÷nh nh©n suy thÀn ch‰n l˘a.
Ph≠¨ng ph∏p thÀn nh©n tπo vµ ph≠¨ng
ph∏p l‰c mµng bÙng. MÁi ph≠¨ng ph∏p
Æ“u c„ nh˜ng ≠u Æi”m nh†t Æfinh. MÙc
Æ›ch ch›nh cÒa c∂ hai ph≠¨ng ph∏p lµ
l‰c c∏c ch†t ÆÈc thay cho qu∂ thÀn suy. 

ThÀn nh©n tπo lµ dÔng mµng l‰c nh©n
tπo, cho m∏u Æi qua vµ l‰c l†y ch†t ÆÈc.
H÷ thËng thÀn nh©n tπo bao gÂm m∏y
thÀn, h÷ thËng n≠Ìc, d©y d…n m∏u tı
ng≠Íi b÷nh ra vµ trÎ lπi c¨ th”. Tr≠Ìc

Æ©y thÀn nh©n tπo th≠Íng tÀp trung
nhi“u m∏y mÈt chÁ, nh≠ng ngµy nay
nhi“u n≠Ìc Æ∑ th˘c hi÷n k¸ thuÀt thÀn
nh©n tπo ngay tπi nhµ ng≠Íi b÷nh. ¶u
Æi”m ch›nh cÒa ph≠¨ng ph∏p nµy lµ
nhanh ch„ng Æi“u chÿnh chÿ Æfinh l‰c
m∏u cho hi÷u qu∂. Tuy nhi™n nh≠Óc
Æi”m cÒa ph≠¨ng ph∏p lµ b÷nh nh©n
ph∂i Æ’n b÷nh vi÷n ›t nh†t ba l«n mÁi
tu«n, cË Æfinh v“ m∆t thÍi gian. MÈt trÎ
ngπi n˜a lµ b÷nh nh©n chfiu Æau khi Æ≠a
kim l†y vµ tr∂ m∏u vµo mπch m∏u... ß”
c„ mÈt Æ¨n vfi thÀn nh©n tπo c«n Æ«u t≠
m∏y m„c thi’t bfi tËn käm, c∏n bÈ
chuy™n s©u v◊ th’ kh´ng ph∂i b÷nh vi÷n
nµo cÚng c„ th” tri”n khai k¸ thuÀt nµy,
Æ∆c bi÷t lµ c∏c Æfia ph≠¨ng . Th˘c t’ nh≠
“lµng chπy thÀn” tπi B÷nh vi÷n Bπch
Mai sœ cfln l©u mÌi c„ c©u tr∂ lÍi n’u
kh´ng c„ gi∂i ph∏p toµn di÷n.

L‰c mµng bÙng lµ ph≠¨ng ph∏p dÔng

mµng bÙng Æ” l‰c ch†t ÆÈc. C∏c nhµ
khoa h‰c sau khi ph©n t›ch th†y rªng
di÷n t›ch mµng bÙng rÈng bªng di÷n
t›ch l‰c cÒa thÀn, mµng bÙng cÚng c„
th” loπi b· c∏c ch†t ÆÈc hπi giËng nh≠
mµng thÀn. L‰c mµng bÙng cho phäp
chÛng ta c„ l˘a ch‰n Æi“u trfi cÔng vÌi
thÀn nh©n tπo. ¶u Æi”m ch›nh cÒa
ph≠¨ng ph∏p nµy lµ b÷nh nh©n t˘ l‰c
Î nhµ, c¨ quan, kh∏ch sπn... mµ kh´ng
c«n ph∂i Æ’n b÷nh vi÷n. V◊ th’ r†t phÔ
hÓp vÌi h‰c sinh, ng≠Íi Æang lµm vi÷c.
B÷nh nh©n kh´ng h“ c„ Æau ÆÌn nµo
khi l‰c m∏u. V“ m∆t x∑ hÈi, b÷nh vi÷n
kh´ng c«n Æ«u t≠ m∏y m„c, thi’t bfi
ph¯c tπp. Chi ph› dµnh cho l‰c mµng
bÙng rŒ h¨n nhi“u so vÌi thÀn nh©n
tπo. C∏c b÷nh vi÷n xa x´i nh†t cÚng
c„ th” th˘c hi÷n Æi“u trfi cho b÷nh
nh©n suy thÀn. Nh≠Óc Æi”m cÒa l‰c
mµng bÙng lµ nguy c¨ nhi‘m trÔng Ê
bÙng v◊ vÀy b÷nh nh©n ph∂i Æ≠Óc Æµo
tπo thÀt tËt Æ∂m b∂o v÷ sinh khi l‰c
cÚng nh≠ phflng tr∏nh nguy c¨ suy
mµng bÙng sau nµy.

Vi÷t Nam Æ∑ ∏p dÙng ph≠¨ng ph∏p l‰c
mµng bÙng cho 1.000 b÷nh nh©n tı n®m
2002 Æ’n nay. Ch†t l≠Óng Æi“u trfi r†t
Æ∏ng kh∂ quan theo c∏c b∏o c∏o cÒa c∏c
chuy™n gia Æ«u ngµnh tπi B÷nh vi÷n ChÓ
R…y, B÷nh vi÷n Bπch Mai. Tı k’t qu∂ nµy
n’u chÛng ta ∏p dÙng rÈng r∑i cho c∏c
tuy’n tÿnh, huy÷n sœ lµm gi∂m t∂i b÷nh
nh©n thÀn cho c∏c b÷nh vi÷n tuy’n trung
≠¨ng cÚng nh≠ mang lπi c  ̈hÈi sËng s„t
cho ng≠Íi b÷nh bfi suy thÀn kh´ng th”
Æ’n c∏c trung t©m lÌn Æ” Æi“u trfi. 

C∏c c¨ sÎ Æang ti’n hµnh k¸ thuÀt l‰c
mµng bÙng hi÷n nay gÂm: B÷nh vi÷n
Bπch Mai, B÷nh vi÷n 108, B÷nh vi÷n
Thanh Nhµn, B÷nh vi÷n E, B÷nh vi÷n
Nhi Trung ≠¨ng Î ph›a Bæc, B÷nh vi÷n
Trung ≠¨ng Hu’, B÷nh vi÷n Æa khoa ßµ
NΩng Î mi“n Trung, B÷nh vi÷n ChÓ
R…y, B÷nh vi÷n 115, B÷nh vi÷n Nguy‘n
Tri Ph≠¨ng... Î mi“n Nam.
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” l‰c sπch m∏u, c∏c mπch m∏u
ph∂i Æ≠a m∏u tÌi c∏c ti”u c«u
thÀn, Î Æ©y c∏c ch†t c∆n b∑ Æ≠Óc
l†y b· chÿ cfln lπi ph«n m∏u sπch

trÎ lπi vflng tu«n hoµn. T†t c∂ c∏c b÷nh
l› lµm cho c«u thÀn bfi tÊn th≠¨ng Æ“u
lµm ch¯c n®ng l‰c cÒa thÀn suy gi∂m. 

Ch¯c n®ng bµi ti’t n≠Ìc ti”u do h÷
thËng Ëng thÀn Æ∂m nhi÷m. N≠Ìc ti”u
Æ≠Óc tπo ra sœ theo h÷ ti’t ni÷u ra
ngoµi. VÔng Ëng thÀn lµ n¨i c„ nhi“u
t’ bµo Î kho∂ng kœ. Khi Ëng thÀn lµm
vi÷c tËt n≠Ìc ti”u tπo ra sœ kh´ng
nhi“u qu∏ vµ ›t qu∏. N’u sË l≠Óng
nhi“u sœ Æ≠Óc t®ng t∏i h†p thu, cfln
n’u ›t sœ t®ng th∂i ti’t. Khi b÷nh l˝ Î
Ëng kœ thÀn, l≠Óng n≠Ìc ti”u tπo ra sœ
kh´ng “chu»n”. B÷nh thÀn kh´ng t∏c
ÆÈng chÿ mÈt vÔng thÀn mµ bao giÍ
cÚng lµm tÊn th≠¨ng m‰i vfi tr› cÒa
thÀn. Khi thÀn suy sœ c„ c∏c bi”u hi÷n ̄
thıa g©y ngÈ ÆÈc c∏c ch†t c∆n b∑ do
kh´ng l‰c Æ≠Óc, phÔ n“ do t›ch n≠Ìc
ho∆c ti”u nhi“u, ti”u Æ™m, loπn d≠Ïng
x≠¨ng, t®ng huy’t ∏p...

ßi“u trfi thÀn suy th’ nµo?
ThÀn suy ph∂i Æ≠Óc hi”u lµ t†t c∂ c∏c

ch¯c n®ng Æ“u suy vµ v◊ vÀy ph∂i Æi“u
trfi mÈt c∏ch toµn di÷n ngay tı Æ«u. C∏c
bi’n loπn chÛng ta th†y bi”u hi÷n tr™n
l©m sµng th◊ thÀn Æ∑ suy n∆ng. C«n Æi“u
trfi t›ch c˘c ngay tı lÛc ph∏t hi÷n b÷nh
Æ” Æ∂m b∂o duy tr◊ nh˜ng ph«n “thÀn
lµnh” cfln lπi. CÙ th” lµ khËng ch’ thÀt
tËt huy’t ∏p bªng thuËc ¯c ch’ men
chuy”n ÆÊi angiotensin hay ¯c ch’ thÙ
th” AT1. Duy tr◊ c©n n∆ng vµ ch’ ÆÈ
dinh d≠Ïng Æ«y ÆÒ nh≠ng kh´ng qu∏
thıa lµm t®ng g∏nh n∆ng cho thÀn.
ChËng rËi loπn lipid m∏u sÌm, bÊ sung
c∏c ch†t tham gia chuy”n h„a
calciphosphor vµ tπo m∏u ngay khi c„
chÿ Æfinh. Khuy’n c∏o v“ vi÷c sˆ dÙng
thuËc, h„a ch†t nguy hπi cho thÀn.

Khi c„ chÿ Æfinh Æi“u trfi thay th’ c«n

ThÀn nh©n tπo 
vµ l‰c mµng bÙng

>>> ThS. Nguy‘n V‹nh H≠ng

Khi ngh‹ v“ h÷ ti’t ni÷u vµ
thÀn chÛng ta th≠Íng chÿ cho
rªng n„ tπo ra n≠Ìc ti”u.
Nh≠ng trong th˘c t’ ngoµi
vi÷c bµi ti’t c∏c ch†t ÆÈc
kh·i c¨ th” bªng n≠Ìc ti”u,
thÀn cfln c„ nhi“u ch¯c n®ng
quan tr‰ng kh∏c. 
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10 n®m tÌi vµ d˘ ki’n sœ chi tÌi 1 t˚
USD hµng n®m cho ph≠¨ng ph∏p Æi“u
trfi nµy.

ô c∏c n≠Ìc ph∏t tri”n, 80% b÷nh
nh©n suy thÀn giai Æoπn cuËi Æ≠Óc Æi“u
trfi thay th’.

ô c∏c n≠Ìc Æang ph∏t tri”n, c∏c n≠Ìc
nghÃo, chÿ d≠Ìi 10% b÷nh nh©n Æ≠Óc
Æi“u trfi.

Trung QuËc sœ chi kho∂ng 555 t˚
USD Æ” Æi“u trfi suy thÀn cho thÀp
ni™n tÌi.

ô n≠Ìc ta, m∆c dÔ t›nh to∏n ch≠a
ÆÒ, cfln n∆ng “bao c†p” nh≠ng mÁi
b÷nh nh©n suy thÀn giai Æoπn cuËi
hµng n®m ph∂i nÈp vi÷n ph› kho∂ng
h¨n 50 tri÷u VNß. ß©y lµ g∏nh n∆ng
cho b÷nh nh©n, gia Æ◊nh b÷nh nh©n.
B∂o hi”m x∑ hÈi vµ b∂o hi”m y t’ Æ∑
hÁ trÓ nh≠ng ng≠Íi b÷nh v…n cfln r†t
kh„ kh®n.

C«n phflng chËng b÷nh thÀn
mπn t›nh

B÷nh thÀn mπn t›nh sœ ti’n tri”n tÌi
suy thÀn giai Æoπn cuËi. ChÛng ta c«n:

- Ph∏t hi÷n b÷nh thÀn sÌm bªng ki”m
tra s¯c khoŒ Æfinh k˙ vÌi:

+ Thˆ n≠Ìc ti”u t◊m protein vµ hÂng
c«u, bπch c«u.

+ Thˆ m∏u, Æfinh l≠Óng creatinin, tı

Æ„ suy ra m¯c l‰c c«u thÀn theo c´ng
th¯c chu»n.

+ Si™u ©m thÀn.
ß©y lµ nhi÷m vÙ cÒa y t’ c¨ sÎ: trπm

y t’ ph≠Íng, trπm y t’ x∑, phflng y t’ c¨
quan vµ b∏c s‹ gia Æ◊nh.

- L≠u ˝, quan t©m ph∏t hi÷n Î ng≠Íi
c„ nguy c¨ cao: ng≠Íi b÷nh Æ∏i th∏o
Æ≠Íng, t®ng huy’t ∏p, bäo ph◊, ng≠Íi
hÛt thuËc, rËi loπn mÏ m∏u, tr™n 50
tuÊi, ti“n sˆ gia Æ◊nh c„ ng≠Íi bfi Æ∏i
th∏o Æ≠Íng, t®ng huy’t ∏p vµ b÷nh
thÀn, ti“n sˆ c∏ nh©n bfi c∏c b÷nh thÀn
kh∏c (s·i ti’t ni÷u, vi™m Æ≠Íng ti’t
ni÷u, ph◊ Æπi tuy’n ti“n li÷t...).

- Khi bfi Æ∏i th∏o Æ≠Íng, c«n khËng
ch’ glucose huy’t d≠Ìi 7mmol/l vµ
HbA1C d≠Ìi 6,5%.

- Khi bfi t®ng huy’t ∏p, c«n khËng ch’
huy’t ∏p t©m thu d≠Ìi 135 mmHg vµ
huy’t ∏p t©m tr≠¨ng d≠Ìi 85mmHg.

- ThuËc nh„m ¯c ch’ men chuy”n
(captopril, analapril, lisinopril) vµ chãn
thÙ th” AT1 (losartan, telmisartan) lµ
thuËc Æ≠Óc ch‰n trong Æi“u trfi t®ng
huy’t ∏p trong b÷nh thÀn.

V◊ t«m quan tr‰ng cÒa b÷nh thÀn
mπn t›nh n™n TÊ ch¯c Y t’ th’ giÌi vµ
HÈi thÀn h‰c th’ giÌi l†y ngµy th¯ n®m
tu«n th¯ hai cÒa th∏ng 3 hµng n®m lµ
Ngµy th’ giÌi phflng chËng b÷nh thÀn.
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Chπy thÀn nh©n tπo. Ånh: PH

L‰c mµng bÙng cho b÷nh nh©n. Ånh: PH



c´ng c«n c„ s˘ Æ„ng g„p cÒa nhi“u
chuy™n khoa tı ngoπi khoa, nÈi khoa
Æ’n c∏c khoa cÀn l©m sµng, Æfli h·i mÈt
s˘ phËi hÓp nhfip nhµng Æ” Æ∂m b∂o
Æ≠Óc s˘ ch›nh x∏c trong chu»n bfi b÷nh
nh©n ghäp, trong lÛc ghäp vµ nh†t lµ
Æi“u trfi sau ghäp.
NÈi khoa Æ„ng mÈt vai trfl quan tr‰ng
trong ghäp thÀn: lµ chuy™n khoa giÛp
tuy”n ch‰n c∏c c∆p ghäp, Æi“u trfi vµ
theo d‚i l©u dµi sau ghäp thÀn, vÌi mÙc
Æ›ch cuËi cÔng lµ lµm sao cho thÀn
ghäp hoπt ÆÈng hi÷u qu∂ vÌi thÍi gian
l©u nh†t. ß” Æπt Æ≠Óc mÙc Æ›ch nµy,
vi÷c ∏p dÙng ph∏c ÆÂ, li“u l≠Óng thuËc
¯c ch’ mi‘n dfich tr≠Ìc, trong vµ nh†t
lµ sau ghäp ph∂i hÓp l›. Tuy nhi™n
thuËc c„ t∏c dÙng chËng th∂i ghäp thÀn
nh≠ng kh´ng ÆÈc vÌi thÀn ghäp, lµ mËi
quan t©m hµng Æ«u ÆËi vÌi c∏c th«y
thuËc thÀn h‰c. M∆t kh∏c, mÈt sË Æi“u
trfi nÈi khoa hÁ trÓ sau ghäp, nhªm hπn
ch’ nh˜ng t∏c dÙng phÙ cÒa thuËc ¯c
ch’ mi‘n dfich vµ c∏c thuËc kh∏c  cÚng
c«n l≠u ˝ Î c∏c b÷nh nh©n ghäp thÀn.

VÀy theo ´ng trong l‹nh v˘c ghäp
thÀn th◊ chi’n l≠Óc trong t≠¨ng lai
cÒa chÛng ta sœ h≠Ìng tÌi gi∂i quy’t
nh˜ng v†n Æ“ g◊?

V†n Æ“ quan tr‰ng nh†t theo chÛng t´i
lµ lµm th’ nµo Æ” ngµy cµng c„ nhi“u
qu∂ thÀn cho tı ng≠Íi sËng, ho∆c tı
ng≠Íi cho ch’t n∑o.
ô n≠Ìc ta ngay tı nh˜ng n®m cuËi cÒa
thÀp ni™n 1980 Æ∑ c„ qui Æfinh v“ vi÷c
l†y vµ ghäp m´ Î mÈt bÈ phÀn cÒa c¨
th” con ng≠Íi trong luÀt b∂o v÷ s¯c kh·e

nh©n d©n (Ch≠¨ng IV v“ kh∏m b÷nh vµ
ch˜a b÷nh Î ßi“u 30 ra ngµy
30/06/1989), nh≠ng ph∂i Æ’n th∏ng
11/2006 QuËc hÈi kh„a XI mÌi th´ng
qua LuÀt hi’n tπng, c†y ghäp m´ Î c¨
th” ng≠Íi vµ hi’n x∏c (gÂm 6 ch≠¨ng, 40
Æi“u). LuÀt nµy qui Æfinh v“ vi÷c hi’n c†y
ghäp m´ Î c¨ th” ng≠Íi sËng vµ ng≠Íi
ch’t m†t n∑o, vµ c∏c c¨ sÎ Æ≠Óc phäp
th˘c hi÷n. Ti’p Æ„ BÈ Y t’ cÚng Æ∑ ban
hµnh c∏c qui tr◊nh, quy’t Æfinh h≠Ìng
d…n hoπt ÆÈng trong l‹nh v˘c nµy.
C„ th” n„i, v“ m∆t luÀt ph∏p cho Æ’n
nay chÛng ta Æ∑ c„ Æ«y ÆÒ c¨ sÎ  ph∏p
l˝ Æ” c„ th” ti’n hµnh vi÷c ghäp tπng
tı nguÂn cho lµ ng≠Íi ch’t n∑o. Tuy
vÀy, Æ’n nay chÛng ta ch≠a thµnh lÀp
U˚ Ban ghäp tπng QuËc gia. V◊ vÀy
trong thÍi gian tÌi c«n thµnh lÀp Òy ban
nµy hoπt ÆÈng ÆÈc lÀp d≠Ìi s˘ chÿ Æπo
cÒa Ch›nh phÒ vµ BÈ Y t’. ûy ban
ghäp tπng QuËc gia thµnh lÀp sœ k’t
nËi mπng toµn quËc, chÿ Æπo vi÷c Æi“u
hµnh vµ Æi“u phËi nguÂn tπng cÚng
nh≠ qu∂n l˝ hoπt ÆÈng cÒa t†t c∂ c∏c
trung t©m ghäp trong toµn quËc.
MÈt trong nh˜ng v†n Æ“ then chËt Æ”
LuÀt hi’n tπng trÎ n™n c„ hi÷u qu∂ h¨n
lµ ch≠¨ng tr◊nh truy“n th´ng vÀn ÆÈng
qua c∏c ph≠¨ng ti÷n th´ng tin Æπi
chÛng lµ thµnh lÀp c∏c Trung t©m thu
thÀp vµ Æi“u phËi nguÂn tπng hi’n
kh´ng chÿ nhªm giÛp Æπt hi÷u qu∂ cao
Æ” cung ¯ng nguÂn tπng hi’n (cÒa
ng≠Íi cho ch’t n∑o hi÷u qu∂ vµ hÓp l˝)
mµ cfln c„ nhi÷m vÙ tuy™n truy“n, gi∏o
dÙc ng≠Íi d©n v“ ˝ ngh‹a, t«m quan

tr‰ng cÒa v†n Æ“ hi’n tπng. C∏c Trung
t©m nµy tÊ ch¯c c∏c ch≠¨ng tr◊nh gi∏o
dÙc, tuy™n truy“n trong cÈng ÆÂng vµ
lÀp danh s∏ch nh˜ng b÷nh nh©n hay
gia Æ◊nh ng≠Íi hi’n tπng ti“m n®ng.
H◊nh th¯c tuy™n truy“n hi’n tπng tr™n
c∏c ph≠¨ng ti÷n th´ng tin Æπi chÛng
Æ≠Óc ti’n hµnh th≠Íng xuy™n, nhæc lπi
sœ Æπt Æ≠Óc r†t nhi“u thµnh c´ng.

ß≠Óc bi’t, Æ” c„ Æ≠Óc mÈt ca ghäp
thÀn, ngoµi vi÷c ph∂i c„ thÀn cÒa
ng≠Íi cho th◊ chi ph› cho mÈt ca
ghäp thÀn cÚng h’t s¯c tËn käm,
kh´ng chÿ dıng lπi Î vi÷c ph…u thuÀt
mµ cfln chi ph› käo dµi trong suËt c∂
cuÈc ÆÍi b÷nh nh©n. VÀy lµm th’ nµo
Æ” ng≠Íi nghÃo c„ th” ti’p cÀn Æ≠Óc
vÌi c´ng ngh÷ nµy?
Ép dÙng k¸ thuÀt cao, hi÷n Æπi

trong ngµnh y t’ th◊ kh´ng ri™ng g◊
cho ng≠Íi c„ Æi“u ki÷n kinh t’ mµ
c«n chÛ ˝ Æ’n c∂ nh˜ng ng≠Íi c„
Æi“u ki÷n kinh t’ th†p. ß” Æ∂m b∂o
Æ≠Óc thÀn ghäp duy tr◊ hoπt ÆÈng
tËt, th◊ sau khi ghäp vi÷c sˆ dÙng
thuËc vµ theo d‚i k¸ ng≠Íi b÷nh
lu´n Æ≠Óc c∏c nhµ chuy™n m´n quan
t©m. Theo chÛng t´i ÆËi vÌi nh˜ng
tr≠Íng hÓp c„ kh„ kh®n v“ kinh t’,
ch›nh vai trfl cÒa b∂o hi”m y t’ Î Æ©y
r†t lÌn, chi tr∂ cho ng≠Íi b÷nh c∏c
thuËc chËng th∂i ghäp cÚng nh≠
nh˜ng xät nghi÷m theo d‚i Æfinh k◊
b÷nh nh©n sau ghäp giÛp Æ∂m b∂o
cho c∏c ÆËi t≠Óng nµy c„ th” ∏p dÙng
Æ≠Óc c´ng ngh÷ ghäp thÀn nµy.

PV: Xin c∂m ¨n PGS.TS
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Ph„ng vi™n (PV): Xin ´ng cho bi’t
v“ nhu c«u ghäp thÀn Î n≠Ìc ta
hi÷n  nay?

PGS.TS. BÔi ß¯c PhÛ: C„ th” n„i nhu
c«u v“ ghäp thÀn Î n≠Ìc ta lµ r†t lÌn.
ûy ban ghäp thÀn QuËc gia Æ∑ tri”n
khai Æi“u tra suy thÀn mπn trong
cÈng ÆÂng d©n c≠ Î mÈt sË vÔng:
ÆÂng bªng, mi“n nÛi Bæc bÈ (Th∏i
Nguy™n), mi“n Trung (Hu’) vµ thµnh
phË Hµ NÈi cho th†y, t˚ l÷ mæc suy
thÀn mπn Î c∏c vÔng c„ kh∏c nhau,
dao ÆÈng tı 0,06 - 0,81% d©n Æ≠Óc
kh∂o s∏t. Trong Æ„ suy thÀn mπn giai
Æoπn cuËi c«n ghäp thÀn, l‰c mµng
bÙng hay chπy thÀn nh©n tπo chi’m
kho∂ng 0,08% d©n. 

VÀy th˘c trπng ghäp thÀn Î n≠Ìc ta
nh≠ th’ nµo?

ô n≠Ìc ta, bæt Æ«u th˘c hi÷n vi÷c ghäp
thÀn vµo nh˜ng n®m 1992 vÌi ca ghäp
thµnh c´ng Æ«u ti™n tπi H‰c Vi÷n Qu©n
Y. Sau Æ„, k¸ thuÀt nµy Æ≠Óc tri”n khai
ra c∏c b÷nh vi÷n kh∏c trong c∂ n≠Ìc
nh≠ B÷nh vi÷n ChÓ R…y, B÷nh Vi÷n
Trung ¶¨ng Hu’, B÷nh vi÷n Vi÷t ß¯c,
Vi÷n Nhi Trung ≠¨ng, B÷nh vi÷n 115,
B÷nh vi÷n Bπch Mai... 
Tuy vÀy, ngoµi mÈt sË trung t©m lÌn

vi÷c ghäp thÀn Æ≠Óc lµm th≠Íng quy
vÌi trang thi’t bfi m∏y m„c ÆÂng bÈ,
th˘c hi÷n bÎi ÆÈi ngÚ c∏n bÈ c„ tr◊nh
ÆÈ tay ngh“ cao; cfln lπi ph«n lÌn do
c∏c chuy™n gia n≠Ìc ngoµi Æ’n hÁ trÓ
vµ thÿnh tho∂ng mÌi th˘c hi÷n; do Æ„

c„ th” n„i chÛng ta ch≠a c„ quy hoπch
r‚ rµng Æ” h◊nh thµnh M´ h◊nh tÊ ch¯c
ghäp tπng (hay n„i c∏ch kh∏c lµ ch≠a
c„ mπng l≠Ìi ghäp tπng hoµn chÿnh) tı
kh©u qu∂n l˝ ÆËi t≠Óng b÷nh nh©n c„
nhu c«u ghäp tπng; Qu∂n l˝ ÆËi t≠Óng
hi’n tπng trong Æ„ c„ ÆËi t≠Óng b÷nh
nh©n ch’t n∑o; ßi“u phËi nh©n l˘c vµ
vÀt l˘c phÙc vÙ cho l‹nh v˘c ghäp tπng
Æ’n vi÷c qu∂n l˝ ÆËi t≠Óng b÷nh nh©n
sau khi Æ≠Óc ghäp tπng... 

ßËi vÌi B÷nh vi÷n Trung ≠¨ng Hu’
c„ nh˜ng thuÀn lÓi vµ kh„ kh®n g◊
khi th˘c hi÷n?

V“ ph›a b÷nh vi÷n, thÍi gian qua c„
Æ≠Óc s˘ Òng hÈ, ÆÂng t◊nh cÒa BÈ Y
T’ vµ s˘ giÛp ÆÏ cÒa c∏c chuy™n gia
trong l‹nh v˘c ghäp tπng, B÷nh vi÷n
Æ∑ c„ ÆÒ c∏c chuy™n ngµnh kh∏c nhau
cÔng vÌi c∏c trang thi’t bfi phÙc vÙ cho
ch≠¨ng tr◊nh ghäp tπng nh≠: Khoa nÈi
thÀn (ch‰n l˘a b÷nh nh©n, chπy thÀn
nh©n tπo, Æi“u trfi chËng th∂i ghäp);
Khoa Ngoπi ti’t ni÷u (tham gia trong
k›p mÊ Æ∂m tr∏ch k¸ thuÀt ti’t ni÷u);
Khoa Ngoπi LÂng ng˘c Tim mπch (chÿ
huy k›p mÊ, Æ∂m tr∏ch k¸ thuÀt mπch
m∏u); Khoa G©y m™ hÂi s¯c tim mπch
(Æ∂m tr∏ch g©y m™ vµ hÂi s¯c sau mÊ);
Khoa ch»n Æo∏n h◊nh ∂nh (vÌi c∏c
m∏y DSA, Ctscan 64lat, camera
spectre kh∂o s∏t h◊nh ∂nh mπch m∏u
thÀn); Khoa huy’t h‰c (th˘c hi÷n xät
nghi÷m Æ∏nh gi∏ m¯c ÆÈ hoµ hÓp, Æ‰
chäo, cung c†p m∏u...) vµ khoa Sinh

ho∏ (th˘c hi÷n c∏c xät nghi÷m Æfinh
l≠Óng nÂng ÆÈ Cyclosporin...).
ßÈi ngÚ c∏n bÈ trong ch≠¨ng tr◊nh

ghäp tπng Æ≠Óc Æµo tπo ch›nh quy
trong n≠Ìc vµ quËc t’. Chÿ huy k›p mÊ
lµ ph…u thuÀt vi™n tim mπch Æ∑ th˘c
hi÷n th≠Íng quy c∏c loπi b÷nh l˝ mπch
m∏u ph¯c tπp trong Æ„ c„ mπch vµnh.
ßÈi ngÚ b∏c s‹ chuy™n v“ hÂi s¯c tim
mπch theo d‚i sau mÊ ghäp thÀn... NhÍ
vÀy, trong 23 tr≠Íng hÓp B÷nh vi÷n
Trung ≠¨ng Hu’ bæt Æ«u ti’n hµnh
ghäp tı n®m 2001 Æ’n nay kh´ng c„
tai bi’n vµ tˆ vong do ph…u thuÀt k”
c∂ ng≠Íi cho vµ ng≠Íi nhÀn. 
Tuy nhi™n, hi÷n nay rµo c∂n lÌn nh†t

lµm cho ghäp thÀn ph∏t tri”n chÀm Î
n≠Ìc ta lµ thi’u thÀn ghäp, m∆c dÔ
QuËc hÈi Æ∑ ban hµnh LuÀt v“ hi’n
tπng nh≠ng do hi”u bi’t cÒa ng≠Íi d©n
v“ luÀt cfln r†t hπn ch’, cho n™n h‰
kh´ng hi”u h’t nh˜ng lÓi ›ch cao c∂ cÒa
vi÷c hi’n tπng. H¨n n˜a, v†n Æ“ t›n
ng≠Ïng, t´n gi∏o khi’n cho ng≠Íi d©n
kh´ng d‘ dµng ch†p nhÀn vi÷c hi’n
t∆ng mÈt ph«n c¨ th” cÒa m◊nh hay cÒa
ng≠Íi th©n cho “ng≠Íi kh´ng quen
bi’t”. ß©y lµ nh˜ng trÎ ngπi lÌn ban
Æ«u cho l‹nh v˘c ghäp tπng. 

Sau ghäp thÀn th◊ c´ng t∏c ch®m s„c,
chËng bi’n ch¯ng sau mÊ, chËng
vi÷c th∂i ghäp r†t quan tr‰ng. VÀy
theo ´ng,  lµm th’ nµo Æ” n©ng cao
c´ng t∏c nµy?

ß” c„ mÈt tr≠Íng hÓp ghäp thÀn thµnh

Ghäp thÀn
Kh´ng chÿ lµ ph…u thuÀt

>>> Thu H≠¨ng (th˘c hi÷n)

Trong c∏c bi÷n ph∏p Æi“u trfi thay th’ thÀn suy Î b÷nh nh©n
suy thÀn mπn giai Æoπn cuËi, ghäp thÀn Æ≠Óc xem lµ ph≠¨ng
ph∏p Æi“u trfi c„ hi÷u qu∂ nh†t. Th’ nh≠ng hi÷n nay c´ng vi÷c
nµy Æ≠Óc th˘c hi÷n ra sao? Nhu c«u vµ nh˜ng kh„ kh®n, thuÀn
lÓi? PGS.TS BÔi ß¯c PhÛ, Gi∏m ÆËc- ChÒ tfich hÈi ÆÂng ghäp
tπng- B÷nh vi÷n Trung ≠¨ng Hu’ sœ trao ÆÊi cÔng chÛng ta v“
v†n Æ“ nµy?

PGS.TS BÔi ß¯c PhÛ

MÈt ca ghäp thÀn. Ånh: Tr«n Minh



T
uy’n ti“n li÷t (TTL) lµ mÈt
tuy’n sinh dÙc nam nªm Î cÊ
bµng quang  bao b‰c xung quanh
ni÷u qu∂n. TTL c„ nhi“u ch¯c

n®ng, mÈt trong nh˜ng ch¯c n®ng quan
tr‰ng nh†t lµ s∂n sinh ra tı 15 - 30%
tinh dfich. 

Ph◊ Æπi tuy’n ti“n li÷t lµ g◊? 
C„ nhi“u nghi™n c¯u vµ d…n gi∂i Æ”

gi∂i th›ch v“ b÷nh TTL. Tuy nhi™n c¨
b∂n nh†t cÒa ph◊ Æπi TTL ch›nh lµ s˘
t®ng sinh sË l≠Óng t’ bµo d…n tÌi t®ng
k›ch th≠Ìc TTL. Nhi“u nghi™n c¯u chÿ
ra rªng 20% Æµn ´ng tı l¯a tuÊi 41 - 50
c„ ph◊ Æπi TTL, vµ c„ tÌi 50% Æµn ´ng
bfi u ph◊ Æπi Î l¯a tuÊi 51 - 60. Kh∂o s∏t
vÌi c∏c cÙ ´ng tr™n 80 tuÊi c„ tÌi 90%
c∏c cÙ c„ u ph◊ Æπi TTL.

Nguy™n nh©n ph◊ Æπi TTL?
Nhi“u gi∂ thi’t Æ≠Óc c∏c nhµ khoa

h‰c Æ≠a ra nh≠ng b∂n ch†t v†n Æ“ v…n
tranh c∑i. T˚ l÷ mæc b÷nh vµ bi”u hi÷n
tri÷u ch¯ng kh´ng t≠¨ng ÆÂng Î mÈt sË
quËc gia vµ c∏c vÔng l∑nh thÊ. C∏c tÊn
th≠¨ng m´ b÷nh h‰c cÚng cho th†y s˘
kh∏c bi÷t trong nhi“u nghi™n c¯u. M∆c
dÔ vÀy, c∏c nhµ khoa h‰c v…n thËng
nh†t v“ hai nguy™n nh©n c¨ b∂n c„ th”
g©y ra u ph◊ Æπi TTL. MÈt lµ y’u tË di
truy“n. TÊng hÓp c∏c nghi™n c¯u Æa
trung t©m th†y rªng nh˜ng ng≠Íi Æµn
´ng c„ thµnh vi™n tr˘c h÷ trong gia
Æ◊nh mæc b÷nh u ph◊ Æπi TTL c„ nguy
c¨ bfi b÷nh cao h¨n 30% so vÌi ng≠Íi
b◊nh th≠Íng. Nguy™n nh©n th¯ hai
Æ≠Óc c∏c nhµ khoa h‰c nhæc Æ’n Æ„ lµ
y’u tË nÈi ti’t.

Trong th˘c hµnh l©m sµng b÷nh ph◊ Æπi
TTL Æ≠Óc c∏c b∏c s‹ l©m sµng quan t©m
Æ’n ba kh›a cπnh ch›nh:

-S˘ t®ng sinh t’ bµo vµ t®ng sinh k›ch
th≠Ìc tuy’n: Ch»n Æo∏n x∏c Æfinh bªng
th®m tr˘c trµng, si™u ©m, ch»n Æo∏n
h◊nh ∂nh vµ sinh thi’t ch»n Æo∏n m´
b÷nh h‰c.

-Bi”u hi÷n tæc nghœn Æ≠Íng ti’t ni÷u:
Nguy™n nh©n lµ do t®ng th” t›ch tuy’n
ti“n li÷t g©y chÃn äp vµo cÊ bµng quang
vµ t®ng tr≠¨ng l˘c c¨ tr¨n TTL bÎi s˘
k›ch th›ch hoπt ÆÈng giao c∂m, hÀu qu∂
lµ c¨ bµng quang d«y, ∏p l˘c trong lflng
bµng quang t®ng l™n vµ t®ng kh∏ng l˘c
vÌi dflng ch∂y Î cÊ bµng quang.

-HÈi ch¯ng Æ≠Íng ti”u d≠Ìi: HÈi
ch¯ng Æ≠Íng ti”u d≠Ìi lµ bi”u hi÷n l©m
sµng ch›nh vÌi hai nh„m tri÷u ch¯ng
k›ch th›ch vµ tæc nghœn. Tri÷u ch¯ng
k›nh th›ch hay g∆p lµ sË l«n Æi ti”u
nhi“u, ng≠Íi b÷nh hay buÂn ti”u, ti”u
Æ™m nhi“u l«n vµ kh„ ti”u. Tri÷u ch¯ng
tæc nghœn bi”u hi÷n bªng ti”u ngÀp

ngıng, dflng ti”u y’u, thÍi gian ti”u l©u,
ti”u kh´ng h’t, ti”u rÿ.

Khi b÷nh nh©n Æ’n than phi“n v“ c∏c
tri÷u ch¯ng rËi loπn Æ≠Íng ti”u cÒa hÈi
ch¯ng Æ≠Íng ti”u d≠Ìi ho∆c b› ti”u c†p,
c∏c th«y thuËc d˘a vµo thang Æi”m I-
PSS Æ” Æ∏nh gi∏ m¯c ÆÈ b÷nh. MÈt d†u
hi÷u l©m sµng kh´ng Æ≠Óc b· qua Æ¨n
gi∂n d‘ th˘c hi÷n vµ t›nh ch›nh x∏c cao
lµ th®m tr˘c trµng Æ” x∏c Æfinh TTL c„
to hay kh´ng, mÀt ÆÈ ra sao, c†u trÛc
h◊nh th” c„ bi’n ÆÊi nhi“u kh´ng...

C∏c xät nghi÷m c«n lµm?
Khi bfi u ph◊ Æπi TTL k‹ thuÀt si™u ©m

sœ giÛp x∏c Æfinh k›ch th≠Ìc h◊nh th”
cÒa TTL. Tuy nhi™n, cÚng chÛ ˝ rªng
k›ch th≠Ìc TTL Æ´i khi kh´ng t≠¨ng
x¯ng vÌi c∏c tri÷u ch¯ng l©m sµng.

Xät nghi÷m PSA Æ∆c bi÷t quan tr‰ng
ngay khi c„ b†t th≠Íng v“ Æ≠Íng ti’t ni÷u
vµ n™n th˘c hi÷n mÈt c∏ch c„ h÷ thËng
Î nh˜ng ng≠Íi Æµn ́ ng c„ nguy c  ̈cao.

Ngoµi ra, nh˜ng xät nghi÷m kh∏c
n™n Æ≠Óc th˘c hi÷n nh≠ ni÷u ÆÂ, th”
t›ch n≠Ìc ti”u tÂn d≠ Æ” Æ∏nh gi∏ m¯c
ÆÈ tÊn th≠¨ng cÒa TTL, hoπt ÆÈng cÒa
bµng quang vµ Æ∏nh gi∏ k’t qu∂ Æi“u trfi.
Xät nghi÷m nµy kh´ng mÌi, hi÷u qu∂
cao nh≠ng h«u h’t c∏c b÷nh vi÷n Î Vi÷t
Nam v…n kh´ng lµm.

ßi“u trfi nh≠ th’ nµo?
Nguy™n tæc Æi“u trfi u ph◊ Æπi TTL

Æ≠Óc c∏c nhµ khoa h‰c thËng nh†t lµ
lµm sao gi∂m c∏c tri÷u ch¯ng nhanh
nh†t, c„ th” ng®n ngıa c∏c bi’n ch¯ng
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l©u dµi vµ c∂i thi÷n ch†t l≠Óng cuÈc
sËng. C∏c ph≠¨ng th¯c Æi“u trfi TTL
hi÷n Æπi hi÷n nay Æang Æ≠Óc ∏p dÙng tπi
c∏c n≠Ìc ti™n ti’n bao gÂm ph…u thuÀt
vµ Æi“u trfi thuËc. 

Tuy nhi™n, trong th˘c t’ c«n ph∂i
nh†n mπnh kh´ng ph∂i tr≠Íng hÓp ph◊
Æπi TTL nµo cÚng Æi“u trfi bªng thuËc
hay ph…u thuÀt, Æ´i khi nh˜ng tri÷u
ch¯ng vi™m nhi‘m Æ≠Íng ti”u ho∆c c∏c
b÷nh Î vÔng l©n cÀn c„ th” g©y c∏c tri÷u
ch¯ng t≠¨ng t˘, chÿ c«n Æi“u trfi h’t c®n
nguy™n. Ngoµi ra, vi÷c gi∏o dÙc s¯c
kh·e duy tr◊ mÈt lËi sËng lµnh mπnh lµ
v†n Æ“ c®n b∂n Æ” d˘ phflng b÷nh, cÚng
nh≠ ng®n ngıa c∏c bi’n ch¯ng nh≠
vi™m nhi‘m hay ung th≠. 

Chÿ Æfinh Æi“u trfi bªng ph…u thuÀt Æ∑
gi∂m Æi Æ∏ng k” so vÌi nhi“u n®m tr≠Ìc
Æ©y. C∏c th«y thuËc chÿ can thi÷p ph…u
thuÀt khi Æi“u trfi nÈi khoa kh´ng hi÷u
qu∂, nhi‘m trÔng t∏i ph∏t nhi“u l«n, m†t
ch¯c n®ng thÀn hay ti”u m∏u nhi“u l«n.

ßi“u trfi thuËc hi÷n nay lµ c¨ b∂n
nh†t. C„ ba nh„m thuËc Æ≠Óc c∏c th«y
thuËc hay sˆ dÙng bao gÂm: thuËc chãn
thÙ th” alpha 1, thuËc ¯c ch’ 5alpha-

reductase vµ thuËc th∂o mÈc. 
ThuËc chãn alpha 1 c„ t∏c dÙng ¯c

ch’ vµo thÙ th” alpha 1 adrenergic
lµm gi∂m tr≠¨ng l˘c giao c∂m cÒa
thµnh bµng quang, cÊ bµng quang vµ
TTL. Hi÷p hÈi ni÷u h‰c ch©u ¢u vµ
Hoa K˙ khuy’n c∏o thuËc chãn alpha
1 c„ th” t∏c dÙng vµo c∏c alpha kh∏c.
V◊ vÀy, b™n cπnh t∏c dÙng l™n TTL n„
cfln c„ t∏c dÙng phÙ nh≠: ch„ng m∆t,
hπ huy’t ∏p, hπ huy’t ∏p t≠ th’. V› dÙ:
carduran, doxazosin. ß” lµm gi∂m bÌt
c∏c t∏c dÙng ngoπi ˝ cÒa thuËc ngµy
nay ng≠Íi ta sˆ dÙng c∏c thuËc c„
t›nh ch‰n l‰c tr™n alpha 1 nh≠:
alfuzosin, xatral. Nhi“u nghi™n c¯u
cho th†y sˆ dÙng thuËc chãn
anpha1c∂i thi÷n Æ≠Óc tËc ÆÈ dflng
ch∂y, c∏c tri÷u ch¯ng l©m sµng vµ
n©ng cao ch†t l≠Óng cuÈc sËng.

ThuËc ¯c ch’ 5 alpha-reductase lµ
nh˜ng thuËc c„ t∏c dÙng lµm gi∂m khËi
l≠Óng TTL th´ng qua vi÷c ng®n qu∏
tr◊nh s∂n xu†t DHT. Hi÷n nay c„ hai
nh„m ch›nh Æang Æ≠Óc sˆ dÙng lµ
finasteride, dutasteride. C∏c thuËc nµy
c„ ≠u Æi”m ch›nh trong vi÷c phflng

ngıa t∏i ph∏t tri÷u ch¯ng vµ phflng
ngıa t∏i ph∏t. 

Nhi“u nghi™n c¯u cÒa Hi÷p hÈi Ni÷u
h‰c ch©u ¢u vµ Hoa K˙ ch¯ng minh
vi÷c phËi hÓp thuËc chãn alpha1 vµ 5
alpha-reductase c„ hi÷u qu∂ h¨n so vÌi
sˆ dÙng mÈt thuËc Æ¨n ÆÈc.

Th∂o mÈc, c„ nhi“u nghi™n c¯u Æ∑
ch¯ng minh thuËc bªng th∂o mÈc lµm
ng®n ngıa ti’n tri”n cÒa b÷nh, c∂i thi÷n
c∏c tri÷u ch¯ng. M∆c dÔ vÀy, ch≠a c„
nh˜ng nghi™n c¯u lÌn c„ t›nh toµn c«u
Æ” khºng Æfinh chæc chæn vai trfl cÒa
th∂o mÈc trong Æi“u trfi u ph◊ Æπi TTL.

Th˘c t’ hi÷n nay tπi Vi÷t Nam khi
ng≠Íi b÷nh Æ’n kh∏m kh´ng chÿ v◊
mÈt b÷nh TTL mµ cfln nhi“u nguy c¨
b÷nh kh∏c, Æ∆c bi÷t lµ Î nh˜ng ng≠Íi
cao tuÊi. C∏c b÷nh hay g∆p nh≠ huy’t
∏p, Æ∏i th∏o Æ≠Íng, x≠¨ng khÌp, ti™u
h„a... V◊ vÀy, ng≠Íi th«y thuËc l©m
sµng c«n ph∂i kh∏m xät mÈt c∏ch toµn
di÷n Æ≠a ra nh˜ng lÍi khuy™n vµ chÿ
Æfinh Æi“u trfi phÔ hÓp nh†t ÆËi vÌi mÁi
ng≠Íi b÷nh, tr∏nh hi÷n t≠Óng lπm
dÙng thuËc, k‹ thuÀt d…n Æ’n nh˜ng
hÀu qu∂ x†u cho ng≠Íi b÷nh.
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Quan Æi”m 
hi÷n Æπi trong Æi“u trfi

>>> BS. Nguy‘n V‹nh 
Hµng ngµy, tπi c∏c b÷nh vi÷n vµ c∏c phflng kh∏m c„ mÈt l≠Óng
lÌn ng≠Íi b÷nh Æ’n v◊ nh˜ng trÙc tr∆c Æ≠Íng ni÷u. ô nam giÌi,
mÈt b÷nh mµ c∏c th«y thuËc hay ngh‹ Æ’n lµ u ph◊ Æπi tuy’n
ti“n li÷t.

Ph◊ Æπi tuy’n ti“n li÷t

Tuy’n ti“n li÷t

Suy tim lµ con Æ≠Íng chung cuËi cÔng
cÒa h«u h’t c∏c b÷nh v“ tim mπch. SË
ng≠Íi c„ nguy c¨ cao mæc b÷nh tim mπch
Î Vi÷t Nam ngµy cµng t®ng, Æang lµm cho
nhi“u ng≠Íi lo læng. Hi÷n ch≠a c„ mÈt
thËng k™ ch›nh th¯c nh≠ng n’u c®n c¯
theo t«n su†t cÒa ch©u ¢u th◊ n≠Ìc ta c„
tı 320.000 Æ’n 1,6 tri÷u ng≠Íi d©n mæc
b÷nh nµy. Tuy nhi™n, kh´ng ph∂i ai cÚng
hi”u ÆÛng vµ Æi“u trfi tËt nh†t loπi b÷nh
nµy.

C∏c chuy™n gia tim mπch cho rªng, suy
tim lµ t◊nh trπng tim kh´ng tËng ÆÒ l≠Óng
m∏u (c„ ch¯a d≠Ïng ch†t vµ oxy) Æ” nu´i
c¨ th”. ß©y lµ hÀu qu∂ cÒa s¯c b„p tim suy
y’u (suy tim t©m thu) ho∆c tim d∑n nÎ
kh´ng Æ«y ÆÒ (suy tim t©m tr≠¨ng). C∏c
d†u hi÷u nhÀn bi’t suy tim nh≠: kh„ thÎ
khi hoπt ÆÈng gæng s¯c; kh„ thÎ v“ Æ™m;
s≠ng ch©n vµ bµn ch©n; m÷t m·i th≠Íng
xuy™n kh´ng r‚ nguy™n nh©n.

ß” Æ∏nh gi∏ m¯c ÆÈ suy tim c∏c b∏c s¸
th≠Íng c®n c¯ vµo m¯c ÆÈ kh„ thÎ cÒa
ng≠Íi b÷nh. Giai Æoπn Æ«u th≠Íng kh´ng
c„ d†u hi÷u nh≠ng c∏c giai Æoπn ti’p  theo
xu†t hi÷n c∏c d†u hi÷u  kh„ thÎ khi gæng
s¯c, rÂi k” c∂ khi hoπt ÆÈng nhã nhµng;
giai Æoπn cuËi b÷nh nh©n kh„ thÎ ngay c∂
khi nghÿ ng¨i. 

Ph«n lÌn ng≠Íi b÷nh do kh´ng Æ≠Óc
ph∏t hi÷n sÌm, n™n  khi nhÀp vi÷n Æ∑ Î
giai Æoπn muÈn vi÷c Æi“u trfi lÛc nµy r†t
kh„ kh®n vµ tËn käm. V◊ vÀy Æ” c„ mÈt
tr∏i tim kh·e mπnh, c∏c chuy™n gia y t’

khuy’n c∏o nh˜ng ng≠Íi mæc b÷nh tim
mπch kh´ng n™n uËng v≠Ót qu∏ 2 l›t
dfich/ngµy. N™n th˘c hi÷n mÈt ch’ ÆÈ ®n
gi∂m calo trong tr≠Íng hÓp b÷nh nh©n
bäo ph◊. TÀp th” dÙc phÔ hÓp vµ Æi“u ÆÈ
hµng ngµy cÚng c„ vai trfl quan tr‰ng giÛp
c∂i thi÷n s¯c kh·e tim mπch. Nh˜ng
ng≠Íi b÷nh c„ nguy c¨ cao c«n c„ ch’ ÆÈ
d˘ phflng th›ch hÓp, ngoµi ch’ ÆÈ ®n
uËng, sinh hoπt, n™n bÊ xung th™m nh˜ng
th˘c ph»m thuËc Æ” ng®n ngıa c∏c nguy
c¨ h◊nh thµnh huy’t khËi; m∂ng x¨ v˜a... 

Hi÷n nay tr™n thfi tr≠Íng Æ∑ c„ nh˜ng
s∂n ph»m c„ lÓi cho tr∏i tim nh≠ng trong
Æ„ êch T©m Khang lµ mÈt s∂n ph»m Æang
Æ≠Óc ng≠Íi ti™u dÔng vµ giÌi chuy™n m´n
chÛ ˝.

V“ thµnh ph«n vµ ¯ng dÙng cÒa s∂n
ph»m êch T©m Khang ÆËi vÌi vi÷c hÁ trÓ
Æi“u trfi, ng®n ngıa nguy c¨ suy tim. ßπi
di÷n nhµ ph©n phËi cho bi’t: Æ©y lµ s∂n
ph»m Æ≠Óc k’t hÓp tı c∏c thµnh ph«n
thi™n nhi™n an toµn, bÊ ›ch cho tim.
GiÛp gi∂m nhanh c∏c tri÷u ch¯ng suy
tim, giÛp phÙc hÂi kh∂ n®ng sinh hoπt,
lµm vi÷c b◊nh th≠Íng cÒa b÷nh nh©n.
Ngoµi ra, êch T©m Khang cfln giÛp hÁ trÓ
Æi“u trfi c∏c b÷nh l˝ c„ th” d…n Æ’n suy
tim nh≠: t®ng huy’t ∏p, t®ng mÏ m∏u,
b÷nh tim thi’u m∏u... giÛp lµm chÀm ti’n
tr◊nh suy tim. ß∆c bi÷t, s∂n ph»m hÁ trÓ
käo dµi tuÊi th‰ cho b÷nh nh©n suy tim.
Nhi“u ng≠Íi b÷nh cho bi’t, sau khi dÔng
s∂n ph»m mÈt thÍi gian, h‰ kh´ng cfln
kh„ thÎ, huy’t ∏p Ên Æfinh, Æ™m ngÒ s©u,
kh´ng cfln th†y Æau ng˘c. ß” Æπt k’t qu∂
cao nh†t, mÈt ÆÓt sˆ dÙng êch T©m
Khang n™n käo dµi trung b◊nh tı 4-6
th∏ng, sau Æ„ dÔng li“u duy tr◊ Æ” cÒng cË
s¯c kh·e cÒa tim vµ phflng ngıa t∏i ph∏t
c∏c tri÷u ch¯ng.

Bπn Æ‰c muËn c„ th™m th´ng tin h∑y
li™n h÷: C´ng ty TNHHßT & PT ß´ng
T©y, sË 42A, ng‚ 159, phË  Ph∏o ßµi
L∏ng. P L∏ng Th≠Óng, Q.ßËng ßa, Hµ
NÈi

TeL:04.3775.9865 Fax: 04.3775.9866.
Tai thµnh phË HCM:
Tel: 08.3977.0045- 08.6264.7169. 

T≠Íng V©n

ß∑ c„ c∏ch phflng vµ hÁ trÓ Æi“u trfi suy tim
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ph≠¨ng ph∏p nhuÈm th´ng th≠Íng c„
th” t◊m th†y t’ bµo nµy.

- Soi bµng quang: DÔng Ëng nh· vÌi
∏nh s∏ng vµ mÈt m∏y ∂nh Î cuËi Æ≠Óc
dÔng Æ” cho phäp xem tr˘c ti’p b™n
trong bµng quang, c∏c b†t th≠Íng nh≠
khËi u, bfi chÃn äp, s·i. Soi bµng quang
c„ th” phËi hÓp Æ” sinh thi’t ch»n Æo∏n
ch›nh x∏c xem ng≠Íi b÷nh c„ bfi ung
th≠ hay kh´ng. ß´i khi k’t hÓp cæt tÊn
th≠¨ng ngay khi soi l«n Æ«u.

- Si™u ©m: Bi÷n ph∏p Æ¨n gi∂n vµ d‘
∏p dÙng, giÛp ch»n Æo∏n th†y khËi u,
b†t th≠Íng kh∏c c„ kÃm theo, hπch vµ
b÷nh l˝ kh∏c trong Ê bÙng. 

- ChÙp cæt lÌp vi t›nh: Vıa mÙc Æ›ch
Æ∏nh gi∏ Æ≠Óc b†t th≠Íng b™n trong
bµng quang vµ c∂ tÊ ch¯c xung quanh,
trong Ê bÙng nh≠ hπch vÔng chÀu, gan
vµ c∏c tπng kh∏c. 

- ChÙp phÊi: phim X quang cÒa ng˘c
c„ khi cho th†y t’ bµo ung th≠ Æ∑ lan
Æ’n phÊi. 

- Xπ h◊nh x≠¨ng: c„ th” ki”m tra c„
mÈt sË tÊn th≠¨ng nh· bä cÒa di c®n Æ∑
bfi di c®n tÌi x≠¨ng. 

Giai Æoπn b÷nh
GiËng nh≠ h«u h’t c∏c loπi ung th≠,

c¨ hÈi Æi“u trfi Æ≠Óc x∏c Æfinh bÎi giai
Æoπn cÒa b÷nh. Giai Æoπn Æ“ cÀp Æ’n
m¯c ÆÈ mµ n„ Æ∑ x©m l†n thµnh bµng
quang vµ l©y lan sang c∏c ph«n kh∏c
cÒa c¨ th”. 

Giai Æoπn 0: lµ c∏c t’ bµo ung th≠ chÿ
Æ≠Óc t◊m th†y tr™n lÌp l„t b™n trong cÒa
bµng quang. 

Giai Æoπn I: Ung th≠ t’ bµo lÌp l„t
b™n trong cÒa bµng quang nh≠ng kh´ng
Æ’n lÌp c¨.

Giai Æoπn II: T’ bµo vµo lÌp c¨ thµnh
bµng quang, nh≠ng kh´ng Æ’n lÌp mÏ. 

Giai Æoπn III: Ung th≠ t’ bµo c„ vµo
m´ xung quanh nh≠ mÏ bµng quang,
ti“n li÷t, ©m Æπo, hay tˆ cung, nh≠ng
ch≠a vµo hπch ho∆c c¨ quan kh∏c. 

Giai Æoπn IV: Ung th≠ t’ bµo c„ vµo
hπch, thµnh khung chÀu vµ/ho∆c c¨
quan kh∏c. 

B÷nh t∏i ph∏t: Ung th≠ Æ∑ t∏i ph∏t
trong bµng quang ho∆c trong mÈt c¨
quan g«n Æ„ sau khi Æ∑ Æ≠Óc Æi“u trfi. 

Ph©n loπi t’ bµo ung th≠ 
90% c∏c loπi ung th≠ bµng quang loπi

t’ bµo chuy”n ti’p. Cfln lπi 10% lµ t’
bµo gai, bi”u m´ tuy’n, sacc´m.

ßi“u trfi ung th≠ bµng quang 
GiËng nh≠ t†t c∂ c∏c loπi ung th≠,

b÷nh ung th≠ bµng quang r†t c„ th” sœ
Æ≠Óc Æi“u trfi thµnh c´ng n’u ph∏t
hi÷n sÌm, khi n„ vıa vµ nh·, ch≠a
x©m l†n m´ xung quanh. ßi“u trfi ung
th≠ bµng quang phÙ thuÈc vµo loπi
ung th≠ vµ giai Æoπn, tuÊi t∏c, s¯c kh·e
tÊng qu∏t cÒa bπn... 

Ph…u thuÀt 
Ph…u thuÀt qua nÈi soi: cæt khËi u.

Ph…u thuÀt cæt mÈt ph«n, ho∆c toµn bÈ
bµng quang Æ” loπi b· bµng quang vµ
b†t k˙ hπch l©n cÀn vµ c∏c c¨ quan c„
ch¯a tÊ ch¯c ung th≠, kÃm theo tπo
h◊nh. Khi c∏c tÊ ch¯c ung th≠ Æ∑ lan
truy“n b™n ngoµi bµng quang vµ kh´ng
th” loπi b· hoµn toµn, ph…u thuÀt v…n
th˘c hi÷n Æ” loπi b· tËi Æa nhªm gi∂m
tri÷u ch¯ng g©y ra. 

Xπ trfi 
Sˆ dÙng n®ng l≠Óng cao Æ” ti™u di÷t

c∏c t’ bµo ung th≠ ho∆c gi˜ chÛng
kh´ng t®ng tr≠Îng. C„ hai loπi b¯c xπ
trfi li÷u gÂm b¯c xπ ngoµi dÔng m∏y
chi’u tia vµo tÊ ch¯c ung th≠ ho∆c sˆ
dÙng mÈt kim, d©y, ho∆c Ëng Æ≠a tr˘c
ti’p ch†t ph„ng xπ vµo m´ ung th≠. 

H„a trfi 
Ngay c∂ khi loπi b· t†t c∂ c∏c tÊ ch¯c

ung th≠ c„ th” nh◊n th†y Æ≠Óc tπi thÍi
Æi”m gi∂i ph…u, mÈt sË b÷nh nh©n c„
th” Æ≠Óc ho∏ trfi sau ph…u thuÀt ung th≠
Æ” di÷t t’ bµo cfln s„t, t®ng c¨ hÈi ch˜a
b÷nh, Æ≠Óc g‰i lµ ho∏ ch†t bÊ trÓ. H„a
trfi lµ mÈt ph≠¨ng ph∏p Æi“u trfi ung th≠
nhªm ng®n ch∆n s˘ ph∏t tri”n cÒa c∏c
t’ bµo ung th≠, bªng c∏ch ti™u di÷t c∏c
t’ bµo ho∆c ng®n ch∆n chÛng. C„ th”
b¨m thuËc doxorubicine, mitomycin C
tr˘c ti’p vµo bµng quang Î giai Æoπn
sÌm ho∆c truy“n thuËc Æ≠Íng t‹nh
mπch khi b÷nh c„ di c®n.

Mi‘n dfich trfi li÷u 
Sˆ dÙng h÷ thËng mi‘n dfich Æ”

chËng lπi b÷nh ung th≠. Trong th˘c t’
th≠Íng b¨m BCG vµo trong bµng
quang hµng tu«n trong 8 tu«n li™n ti’p. 

D˘ phflng
Lµ vi÷c sˆ dÙng c∏c loπi thuËc,

vitamin... Æ” gi∂m nguy c¨ ph∏t tri”n
ung th≠ ho∆c Æ” lµm gi∂m nguy c¨ ung
th≠ t∏i ph∏t.

Photodynamic trfi li÷u 
Sˆ dÙng thuËc vµ mÈt sË loπi laser

Æ” di÷t c∏c t’ bµo ung th≠. ThuËc thu
thÀp nhi“u h¨n trong c∏c t’ bµo ung
th≠ so vÌi t’ bµo b◊nh th≠Íng.
Photodynamic trfi li÷u g©y ra ›t thi÷t
hπi t’ bµo cÒa ng≠Íi b÷nh. 

Theo d‚i sau Æi“u trfi
Sau khi hoµn t†t Æi“u trfi, c«n ki”m

tra Æ” x∏c Æfinh k’t qu∂ Æi“u trfi ung
th≠. N’u ung th≠ cfln s„t lπi, n™n ti’p
tÙc Æi“u trfi. Nh˜ng l«n th®m kh∏m
Æfinh k˙ c¯ 3-6 th∏ng trong nh˜ng n®m
ti’p theo, bao gÂm c∏c xät nghi÷m
n≠Ìc ti”u, si™u ©m bÙng, soi bµng
quang. Ngay c∂ khi b÷nh c„ t∏i ph∏t
th◊ v…n cfln c¨ hÈi Æi“u trfi vµ c„ th”
cho k’t qu∂ kh∂ quan.                            

Bµng quang (b‰ng Æ∏i) lµ
mÈt c¨ quan rÁng nªm trong
Ê bÙng, vfi tr› d≠Ìi rËn. N„ c„
ch¯c n®ng thu thÀp vµ Æ˘ng
n≠Ìc ti”u tı thÀn. Khi bµng
quang ch¯a Æ«y n≠Ìc ti”u sœ
g©y ph∂n xπ buÂn Æi ti”u.         
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K
hËi u x©m nhi‘m vµo thµnh
bµng quang, sau Æ„ lan ra tÊ
ch¯c xung quanh, g©y n™n tri÷u
ch¯ng tπi bµng quang, vµo hπch,

qua c∏c dflng m∏u vµo phÊi, gan, x≠¨ng,
ho∆c c¨ quan kh∏c.

Nguy™n nh©n g©y b÷nh 
ChÛng ta kh´ng bi’t ch›nh x∏c

nh˜ng nguy™n nh©n g◊ g©y ra b÷nh, tuy
nhi™n, mÈt sË y’u tË lµm t®ng nguy c¨
ph∏t tri”n ung th≠ bµng quang: 

- HÛt thuËc: HÛt thuËc lµ mÈt y’u
tË nguy c¨ lÌn nh†t ÆËi vÌi b÷nh ung
th≠ bµng quang, nguy c¨ ph∏t tri”n
ung th≠ bµng quang lÌn g†p Æ´i Î
ng≠Íi hÛt thuËc.

- Nh˜ng ng≠Íi th≠Íng xuy™n lµm vi÷c
vÌi mÈt sË h„a ch†t ho∆c trong mÈt sË
ngµnh c´ng nghi÷p c„ rÒi ro mæc b÷nh
ung th≠ bµng quang lÌn h¨n so vÌi
ng≠Íi b◊nh th≠Íng. Nh„m h„a ch†t
h˜u c¨ trong nh„m amin th¨m c„ li™n
quan Æ∆c bi÷t vÌi b÷nh ung th≠ bµng
quang: c∏c h„a ch†t Æ≠Óc sˆ dÙng
trong c∏c ngµnh c´ng nghi÷p nhuÈm.
C∏c ngµnh c´ng nghi÷p c„ nguy c¨
cao g©y b÷nh ung th≠ bµng quang bao
gÂm ch’ bi’n cao su vµ da, d÷t may,
c´ng nghi÷p s¨n vµ in †n. Vi÷c b∂o v÷
nghi™m ng∆t m´i tr≠Íng n¨i lµm vi÷c
c„ th” ng®n ngıa nguy c¨ g©y ra b÷nh
ung th≠ bµng quang. 

- TuÊi: Ng≠Íi cao tuÊi Æang c„ nguy
c¨ cao ph∏t tri”n ung th≠ bµng quang. 

- GiÌi t›nh: Nam giÌi c„ nhi“u kh∂
n®ng bfi b÷nh ung th≠ bµng quang g†p
ba l«n so vÌi phÙ n˜. 

- ChÒng tÈc: Ng≠Íi da træng c„ nguy
c¨ ph∏t tri”n ung th≠ bµng quang h¨n
nhi“u c∏c chÒng tÈc kh∏c. 

- Ti“n sˆ Æ∑ bfi b÷nh ung th≠ bµng
quang: N’u Æ∑ c„ b÷nh ung th≠ bµng
quang tr≠Ìc Æ©y th◊ nguy c¨ ph∏t tri”n
ung th≠ Î vfi tr› kh∏c cÒa bµng quang cao
h¨n nh˜ng ng≠Íi kh´ng mæc. 

- Vi™m bµng quang mπn t›nh: Th≠Íng
xuy™n nhi‘m trÔng bµng quang cÚng lµ
y’u tË nguy c¨ cao g©y ung th≠.

- Khuy’t tÀt b»m sinh cÒa bµng quang
g©y li™n tÙc bfi nhi‘m b÷nh, Æi“u nµy
lµm t®ng tÊn th≠¨ng Æ’n bµng quang c„
th” d…n Æ’n ung th≠.

Ch»n Æo∏n 
Nh˜ng tri÷u ch¯ng kh´ng Æ∆c hi÷u,

c„ ngh‹a lµ nh˜ng tri÷u ch¯ng nµy cÚng

d‘ bfi nh«m l…n trong nhi“u loπi b÷nh
kh∏c. Th´ng th≠Íng c∏c xät nghi÷m
giÛp ch»n Æo∏n ung th≠ bµng quang: 

- D†u hi÷u Æ«u ti™n lµ Æ∏i m∏u dπng vi
th” kh„ c„ th” nh◊n th†y bªng mæt
th≠Íng, d«n d«n Æ∏i m∏u dπng mµu Æ·
c„ th” nh◊n th†y. ßau ho∆c Æ∏i buËt, Æ∏i
ræt, nh˜ng tri÷u ch¯ng nµy kh´ng nh†t
thi’t c„ ngh‹a lµ bπn c„ b÷nh ung th≠
bµng quang. Th®m tr˘c trµng vµ ©m Æπo
Æ´i khi sÍ th†y khËi u.

- Xät nghi÷m n≠Ìc ti”u: T◊m th†y b†t
th≠Íng trong n≠Ìc ti”u nh≠ m∏u,
protein, vµ Æ≠Íng (glucose).  T’ bµo ung
th≠ c„ th” r¨i rÙng, l…n vµo n≠Ìc ti”u vµ
Æµo th∂i ra ngoµi. Ly t©m n≠Ìc ti”u vµ

Ung th≠ bµng quang 
ß©u ph∂i Æ≠Íng cÔng

>>> ThS. BS. VÚ HÂng Th®ng
Ung th≠ bµng quang lµ b÷nh l˝ t’ bµo b◊nh th≠Íng nªm trong
bµng quang bi’n ÆÊi thµnh c∏c t’ bµo b†t th≠Íng (ung th≠)
ph∏t tri”n vµ nh©n l™n mµ kh´ng ki”m so∏t, tπo thµnh khËi u. 

Qu∏ tr◊nh ph∏t tri”n cÒa t’ bµo ung th≠ trong bµng quang.

Ch»n Æo∏n ung th≠ bªng k¸ thuÀt cao. Ånh: H∂i Long
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Æ≠Óc nguy c¨ tπo s·i. NÂng ÆÈ magi™
cao trong n≠Ìc ti”u lµm gi∂m Æ≠Óc nguy
c¨ tπo s·i do lµm gi∂m qu∏ tr◊nh tπo
ph¯c gi˜a oxalat vµ phosphat. Nh≠ vÀy
s·i calci nguy™n ph∏t Æ≠Óc tπo thµnh do
nhi“u y’u tË phËi hÓp, c∏c t∏c nh©n
nguy c¨ c„ t«m quan tr‰ng. Kh∏c vÌi s·i
cystin vµ s·i urat, lµ c∏c loπi s·i c„ th”
x∏c Æfinh Æ≠Óc r‚ y’u tË nguy c¨ tπo s·i,
s·i calci x∂y ra Î c∂ ng≠Íi b◊nh th≠Íng
vµ ng≠Íi c„ y’u tË nguy c¨. Nh˜ng
ng≠Íi kh´ng x∏c Æfinh Æ≠Óc y’u tË nguy
c¨ g‰i lµ s·i calci nguy™n ph∏t, nh˜ng
ng≠Íi x∏c Æfinh Æ≠Óc y’u tË nguy c¨ g‰i
lµ s·i calci th¯ ph∏t. S·i calci th¯ ph∏t
g∆p Î ng≠Íi c„ c≠Íng ch¯c n®ng tuy’n
cÀn gi∏p nguy™n ph∏t, ng≠Íi c„ b÷nh
nhi‘m acid Ëng thÀn, ng≠Íi t®ng oxalat
ni÷u di truy“n ho∆c t®ng oxalat ni÷u th¯
ph∏t (x∂y ra do mÈt sË b÷nh Æ≠Íng ruÈt,
nh≠ sau nËi tæt ruÈt non Æ” Æi“u trfi bäo
ph◊, b÷nh Crohn, nhÂi m∏u ruÈt non,
t®ng acid mÀt lµm t®ng t›nh th†m cÒa
Æπi trµng vÌi oxalat, t®ng h†p thu acid
bäo), b÷nh nh©n bfi b÷nh tÒy thÀn b‰t
bi”n, b÷nh Curshing, Æi“u trfi bªng
corticoid käo dµi, b†t ÆÈng l©u, nhi‘m
ÆÈc vitamin D, hÈi ch¯ng s˜a-ki“m.

S·i struvit 
C„ thµnh ph«n h„a h‰c lµ

MgNH4PO4.6H2O (magnesium
ammonium phosphat), cfln g‰i lµ s·i
nhi‘m khu»n, loπi s·i nµy chi’m 5-15%
t†t c∂ c∏c loπi s·i. S·i th≠Íng c„ k›ch
th≠Ìc to h◊nh san h´, mµu træng ngµ,
ræn vµ c∂n quang. B÷nh g∆p Î phÙ n˜
g†p hai l«n nam giÌi, t≠¨ng ̄ ng vÌi tÿ l÷
nhi‘m khu»n ti’t ni÷u Î n˜ g†p hai
nam. Kh´ng ph∂i t†t c∂ c∏c tr≠Íng hÓp
nhi‘m khu»n ti’t ni÷u Æ“u c„ nguy c¨
tπo s·i, chÿ c„ mÈt sË vi khu»n c„ kh∂
n®ng ph©n hÒy ure Æ” tπo ra
ammonium, bicarbonat, vµ ion
hydroxyl g©y ki“m h„a n≠Ìc ti”u mÌi c„
nguy c¨ tπo s·i. C∏c vi khu»n Æ„ lµ: E.
Coli, proteus, krebsiella, streptococcus,
staphylococcus, pseudomonas. Trong
Æi“u ki÷n pH n≠Ìc ti”u b◊nh th≠Íng th◊
magnesium ammonium phosphat c„
th” hfla tan r†t tËt vµ kh´ng tπo s·i, chÿ
khi n≠Ìc ti”u ki“m (pH >7,8) ch†t nµy
bfi k’t tinh vµ tπo s·i. N’u trong n≠Ìc
ti”u c„ nhi“u c∏c ch†t ¯c ch’ tπo s·i
nh≠ pyrophosphat, citrat, magne, sœ lµm
gi∂m tπo s·i Î c∏c b÷nh nh©n nhi‘m
khu»n ti’t ni÷u. V◊ vÀy Æ” d˘ phflng s·i

struvit, c«n d˘ phflng vµ Æi“u trfi tËt
nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u. N’u
nhi‘m khu»n käo dµi c«n uËng nhi“u
n≠Ìc vµ acid h„a n≠Ìc ti”u, ®n c∏c th˘c
ph»m c„ nhi“u citrat, pyrophosphat.

S·i urat 
C„ thµnh ph«n h„a h‰c gÂm acid

uric (C5H4O3N4), ho∆c ammoni urat
(NH4C5H3O3N4.H). S·i urat chi’m
1-20% c∏c loπi s·i, c„ mµu n©u x…m,
ræn, th≠Íng trfln Æ“u, nhΩn nh≠ vi™n Æ∏
cuÈi, kh´ng c∂n quang. S·i urat th≠Íng
k’t hÓp vÌi oxalat calci, th≠Íng g∆p Î
nam giÌi cao tuÊi c„ t®ng acid uric m∏u.
C„ kho∂ng 20% b÷nh nh©n bfi b÷nh gÛt
nguy™n ph∏t vµ 40% b÷nh nh©n bfi
b÷nh gÛt th¯ ph∏t c„ s·i acid uric Î
Æ≠Íng ti’t ni÷u. Y’u tË nguy c¨ tπo s·i
urat lµ t®ng acid uric ni÷u, pH n≠Ìc ti”u
th†p, th” t›ch n≠Ìc ti”u ›t. C∏c nguy™n
nh©n g©y t®ng acid uric m∏u mπn t›nh
d…n tÌi t®ng acid uric ni÷u lµ: b÷nh gÛt
nguy™n ph∏t, ®n nhi“u th˘c ph»m giµu
purin, nh≠ phÒ tπng ÆÈng vÀt, thfit ÆÈng
vÀt, b÷nh t›ch tr˜ glycogen-thi’u hÙt
glucose-6phosphatase, hÈi ch¯ng Lesh-
Nyhan (thi’u hypoxanthine-guanine
phosphoribosyl transferase), b÷nh ung
th≠, thi’u m∏u vµ b÷nh hemoglobin,
b÷nh v∂y n’n, b÷nh cystin ni÷u. Gi∂m
pH n≠Ìc ti”u vµ l≠u l≠Óng n≠Ìc ti”u
th†p c„ th” g©y ra b∑o hfla qu∏ m¯c acid
uric trong n≠Ìc ti”u vµ tπo s·i, ngay c∂
Î ng≠Íi bµi ti’t acid uric ni÷u b◊nh
th≠Íng. V◊ vÀy d˘ phflng s·i urat gÂm
Æi“u trfi tËt b÷nh gÛt, uËng nhi“u n≠Ìc,
ki“m h„a n≠Ìc ti”u.

S·i cystin
C„ thµnh ph«n h„a h‰c lµ I-S-CH2-

CH(NH2)-COOH. S·i cystin chÿ
chi’m 1-2% tÊng sË c∏c loπi s·i. S·i c„
mµu vµng nhπt ho∆c træng ngµ, ræn, ›t
c∂n quang. S·i cystin th≠Íng k’t hÓp
vÌi s·i calci phosphat (apatit), th≠Íng
g∆p Î ng≠Íi trŒ. B÷nh s·i cystin g∆p Î
ng≠Íi rËi loπn chuy”n h„a amino acid
di truy“n, li™n quan kh´ng chÿ vÌi rËi
loπn chuy”n h„a cystin mµ cfln vÌi
lysin, arginin, ornithin, bi”u hi÷n l©m
sµng lµ cystin ni÷u. Khi nÂng ÆÈ cystin
trong n≠Ìc ti”u cao, pH n≠Ìc ti”u acid,
th” t›ch n≠Ìc ti”u ›t, d‘ d…n tÌi s·i
cystin. B◊nh th≠Íng cystin Æ≠Óc bµi
xu†t  Î m¯c th†p trong n≠Ìc ti”u (10-
100mmol/l). Ng≠Íi bfi b÷nh cystin ni÷u,

nÂng ÆÈ cystin m∏u t®ng l™n 200-
600mmol/l, ng≠Íi ÆÂng hÓp tˆ t®ng l™n
tÌi 1460-4200mmol/l. GiÌi hπn hfla
tan cÒa cystin Î n≠Ìc ti”u c„ pH 5-7 lµ
1250mmol/l. V◊ vÀy n≠Ìc ti”u cÒa
ng≠Íi b◊nh th≠Íng vµ ng≠Íi cystin ni÷u
v…n d≠Ìi m¯c b∑o hfla vµ kh´ng tπo s·i.
Khi pH n≠Ìc ti”u acid vµ th” t›ch n≠Ìc
ti”u th†p, lµm cystin d‘ k’t tinh vµ tπo
s·i. V◊ vÀy Æ” phflng tπo s·i cystin c«n
ki“m h„a n≠Ìc ti”u (pH n≠Ìc ti”u
>8,0), uËng nhi“u n≠Ìc Æ” t®ng th”
t›ch n≠Ìc ti”u l™n >3l›t/ngµy, trong mÈt
sË tr≠Íng hÓp ng≠Íi ta cfln th†y tan
Æ≠Óc s·i cystin Æ∑ c„.

Ngoµi bËn loπi s·i tr™n, cfln c„ mÈt
sË b÷nh s·i ti’t ni÷u kh∏c hi’m g∆p, nh≠
s·i xanthin do di truy“n theo gen th©n
l∆n, nh˜ng b÷nh nh©n nµy thi’u hÙt
enzym xanthine oxydase g©y t®ng
xanthin vµ hypoxanthin trong m∏u vµ
n≠Ìc ti”u, gi∂m acid uric m∏u; s·i 2,8-
dihydroxyadenine cÚng lµ b÷nh s·i b»m
sinh hi’m g∆p do thi”u enzym adenine
phosphoribosyl transferase g©y rËi loπn
chuy”n h„a adenin vµ tπo ra 2,8-
dihydroxyadenine lµm t®ng ti’t ra n≠Ìc
ti”u; s·i silica g∆p Î mÈt sË b÷nh nh©n
uËng käo dµi muËi magnesium trisilicat
Æ” Æi“u trfi b÷nh loät dπ dµy t∏ trµng.

Bi”u hi÷n l©m sµng cÒa s·i Æ≠Íng ti’t
ni÷u th≠Íng muÈn. S·i h◊nh thµnh vµ
to d«n l™n Î Æ≠Íng ni÷u, kh´ng g©y tri÷u
ch¯ng g◊ cho Æ’n khi xu†t hi÷n c∏c bi’n
ch¯ng nh≠ tæc nghœn Æ≠Íng ti’t ni÷u,
nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u, Æ∏i ra
m∏u. Nhi“u tr≠Íng hÓp t◊nh cÍ ph∏t
hi÷n Æ≠Óc s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u khi kh∏m
s¯c kh·e Æfinh k˙, ho∆c kh∏m do c∏c
b÷nh kh∏c. Tri÷u ch¯ng l©m sµng cÒa
s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u r†t thay ÆÊi, c„ th”
bi”u hi÷n r«m rÈ nh≠ c¨n Æau qu∆n
thÀn ho∆c ©m th«m kh´ng c„ tri÷u
ch¯ng cho Æ’n khi suy thÀn. Tuy nhi™n
s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u lπi d‘ ch»n Æo∏n
bªng c∏c xät nghi÷m h◊nh ∂nh nh≠ si™u
©m, X-quang. C∏c tri÷u ch¯ng c„ th”
g∆p lµ: Æau vÔng hË thæt l≠ng ©m ÿ ho∆c
d˜ dÈi lan xuËng bÈ phÀn sinh dÙc, Æ∏i
ra m∏u Æπi th”, Æ∏i buËt, Æ∏i ræt, Æ∏i ÆÙc
khi c„ nhi‘m khu»n n∆ng, Æ∏i tæc, b›
Æ∏i, thÀn to, t®ng huy’t ∏p. V◊ vÀy khi
c„ c∏c tri÷u ch¯ng tr™n ho∆c ng≠Íi c„
y’u tË nguy c¨ tπo s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u,
c«n Æ≠Óc lµm si™u ©m ho∆c chÙp X-
quang thÀn ti’t ni÷u Æ” ch»n Æo∏n s·i
Æ≠Íng Æ≠Íng ti’t ni÷u.
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T
r™n th’ giÌi c„ nh˜ng vÔng c„ tÿ
l÷ s·i ti’t ni÷u cao g‰i lµ vµnh Æai
s·i. Vi÷t Nam nªm trong vÔng
vµnh Æai s·i cÒa th’ giÌi. T˚ l÷ s·i

cao Î c∏c vÔng kh› hÀu n„ng vµ kh´, c∏c
vÔng thÊ nh≠Ïng Æ∏ v´i. S·i c„ th” g∆p
Î m‰i vfi tr› tr™n Æ≠Íng Æi cÒa h÷ thËng
ti’t ni÷u, nh≠ s·i thÀn (s·i Æµi thÀn, s·i
b” thÀn), s·i ni÷u qu∂n (1/3 tr™n, 1/3
gi˜a, 1/3 d≠Ìi ni÷u qu∂n), s·i bµng
quang, s·i ni÷u Æπo. ô mÈt ng≠Íi c„ th”
chÿ c„ s·i Î mÈt vfi tr›, nh≠ng cÚng c„
th” Î nhi“u vfi tr›, c„ th” chÿ mÈt b™n
thÀn nh≠ng cÚng c„ th” c∂ hai b™n thÀn
Æ“u c„ s·i. Sau ph…u thuÀt loπi b· s·i,
s·i c„ th” lπi t∏i ph∏t, t∏i ph∏t nhanh
hay chÀm tÔy tıng c∏ nh©n. Ph©n t›ch
thµnh ph«n h„a h‰c cÒa s·i, ng≠Íi ta
chia ra 4 loπi s·i.

S·i calci 
S·i nµy c„ th” lµ s·i calci oxalat

ho∆c calci phosphat. S·i calci oxalat
c„ mµu n©u Æen, nhi“u gai, r†t ræn, c∂n
quang r‚. N≠Ìc ta hay g∆p loπi s·i nµy,
nam g∆p nhi“u h¨n n˜. S·i calci
phosphat c„ mµu træng ngµ, c„ nhi“u
lÌp ÆÂng t©m, bÎ d‘ vÏ, th≠Íng c„
k›ch th≠Ìc lÌn, c∂n quang, tÿ l÷ nam
vµ n˜ g∆p ngang nhau. S·i calci chi’m
tÿ l÷ 70-75% tÊng sË c∏c loπi s·i. 

V“ nguy™n nh©n ng≠Íi ta chia ra hai
loπi: s·i calci nguy™n ph∏t lµ s·i Î ng≠Íi
kh´ng x∏c Æfinh Æ≠Óc y’u tË nguy c¨ tπo
s·i r‚ rµng, s·i calci th¯ ph∏t lµ s·i Î
ng≠Íi x∏c Æfinh r‚ y’u tË nguy c¨ tπo s·i.

S·i calci nguy™n ph∏t g∆p Î Æµn ´ng
nhi”u h¨n Æµn bµ, tÿ l÷ 2-5/1. TuÊi
th≠Íng g∆p lµ trung ni™n, ›t g∆p Î trŒ em
vµ ng≠Íi giµ. T˚ l÷ t∏i ph∏t s·i th≠Íng
cao, mÈt sË b÷nh nh©n chÿ t∏i ph∏t 2-3
l«n trong suËt cuÈc ÆÍi, nh≠ng c„
nh˜ng ng≠Íi t∏i ph∏t 5-6 l«n, thÍi gian
t∏i ph∏t s·i trung b◊nh 5 n®m. Tÿ l÷ bfi
s·i c∂ hai thÀn lµ ngang nhau, m∆c dÔ
b÷nh nh©n th≠Íng bfi s·i mÈt b™n thÀn
h¨n lµ bfi c∂ hai b™n trong cÔng mÈt thÍi
gian. 50% s·i calci nguy™n ph∏t c„ y’u
tË gia Æ◊nh, Æi“u nµy gÓi ̋  c„ vai trfl cÒa
gen li™n quan vÌi tπo s·i. SË cfln lπi
kh´ng c„ y’u tË gia Æ◊nh, gÓi ˝ vai trfl
cÒa y’u tË m´i tr≠Íng, mÈt sË vÔng Æfia
l˝ c„ tÿ l÷ b÷nh s·i cao h¨n c∏c vÔng
kh∏c. MÈt sË y’u tË c„ th” li™n quan
Æ’n tπo s·i, nh≠ ch’ ÆÈ ®n, nguÂn n≠Ìc,
thµnh ph«n c∏c ch†t hfla tan trong n≠Ìc
ti”u, y’u tË kh› hÀu. 

Ng≠Íi ta Æ∑ ph∏t hi÷n c∏c y’u tË c„
nguy c¨ tπo s·i gÂm: l≠Óng n≠Ìc ti”u
th†p (chÿ tr™n d≠Ìi 1l›t n≠Ìc ti”u/ngµy)
th≠Íng do uËng ›t n≠Ìc, kh› hÀu kh´
n„ng, Æi“u ki÷n lµm vi÷c n„ng. Th” t›ch
n≠Ìc ti”u th†p lµm n≠Ìc ti”u c´ Æ∆c, c∏c
ch†t hfla tan trong n≠Ìc ti”u d‘ b∑o hfla
vµ k’t tinh thµnh c∏c tinh th”; t®ng
oxalat trong n≠Ìc ti”u, oxalat lµ s∂n
ph»m chuy”n h„a cÒa glycoxylic acid vµ
vitamin C. MÁi ngµy c¨ th” tπo ra
kho∂ng 0,3mmol oxalat cÈng vÌi l≠Óng
oxalat h†p thu tı th¯c ®n sœ Æ≠Óc bµi

ti’t qua n≠Ìc ti”u. V◊ vÀy ®n nhi“u th˘c
ph»m c„ oxalat ho∆c uËng nhi“u
vitamin C lµm t®ng l≠Óng oxalat bµi
xu†t qua n≠Ìc ti”u lµ mÈt nguy c¨ tπo
s·i; t®ng nÂng ÆÈ calci trong n≠Ìc ti”u.
C„ 5 y’u tË ch›nh g©y t®ng calci ni÷u lµ:
h†p thu calci tı ruÈt t®ng, t®ng th∂i
calci cÒa thÀn, ch’ ÆÈ ®n nhi“u calci,
vai trfl cÒa ruÈt, h÷ thËng x≠¨ng.
Nguy™n nh©n th≠Íng g∆p cÒa t®ng calci
ni÷u lµ t®ng h†p thu calci Î ruÈt, b†t
ÆÈng l©u lµm t®ng qu∏ tr◊nh hÒy x≠¨ng,
®n ch’ ÆÈ nhi“u calci, pH n≠Ìc ti”u
ki“m (>6,2) lµm t®ng nguy c¨ tπo s·i
calci phosphat do tπo thµnh ion PO43.
SË l≠Óng tinh th” calci phosphat t®ng
mπnh khi pH n≠Ìc ti”u t®ng. S·i calci
Æ≠Óc tπo thµnh Î ng≠Íi c„ pH n≠Ìc ti”u
th≠Íng xuy™n <6,2 hi’m khi lµ s·i calci
phosphat. T®ng acid uric ni÷u cÚng g©y
t®ng tπo s·i calci. Acid uric lµ s∂n ph»m
chuy”n h„a cuËi cÔng cÒa acid nh©n,
Æ≠Óc thÀn Æµo th∂i. T®ng acid uric ni÷u
th≠Íng g∆p Î ng≠Íi c„ rËi loπn chuy”n
h„a acid uric, nh˜ng ng≠Íi ®n nhi“u
phÒ tπng ÆÈng vÀt, thfit ÆÈng vÀt; thi’u
hÙt c∏c ch†t ¯c ch’ tπo s·i trong n≠Ìc
ti”u cÚng lµ nguy c¨ cao tπo s·i, nh≠
nÂng ÆÈ citrat trong n≠Ìc ti”u th†p.
Pyrophosphat cÚng lµ ch†t ¯c ch’ tπo
s·i, bµi ti’t pyrophosphat qua n≠Ìc ti”u
phÙ thuÈc vµo ch’ ÆÈ ®n, khi th¯c ®n
nhi“u pyrophosphat lµm t®ng bµi ti’t
pyrophosphat qua n≠Ìc ti”u, lµm gi∂m

S·i Æ≠Íng ti’t ni÷u...
>>> PGS.TS. Hµ Hoµng Ki÷m

S·i Æ≠Íng ti’t ni÷u lµ mÈt
b÷nh th≠Íng g∆p Î m‰i l¯a
tuÊi, m‰i chÒng tÈc, m‰i
giÌi, m‰i vÔng Æfia l˝. Tÿ l÷
b÷nh s·i t®ng l™n Î c∏c n≠Ìc
c´ng nghi÷p vµ th†p h¨n Î
c∏c n≠Ìc mµ n“n kinh th’
chÒ y’u lµ n´ng nghi÷p.
B÷nh chi’m tÿ l÷ 2-12% d©n
sË vµ hay t∏i ph∏t. 
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dÔng thuËc gi∂m cystin nh≠ D-penicillamin.

ßi“u trfi s·i
C∏c bi÷n ph∏p Æi“u trfi khi c„ s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u bao gÂm

c∏c bi÷n ph∏p Æi“u trfi nÈi khoa vµ Æi“u trfi ngoπi khoa.
ßi“u trfi nÈi khoa: ÆËi vÌi c∏c s·i c„ Æ≠Íng k›nh nh· h¨n

4mm, c„ kh∂ n®ng l‰t Æ≠Óc qua Æ≠Íng ti’t ni÷u c„ th” chÿ
Æfinh Æi“u trfi nÈi khoa. Sˆ dÙng c∏c thuËc gi∂m Æau, gi∑n c¨
tr¨n, uËng nhi“u n≠Ìc, k’t hÓp vÌi vÀn ÆÈng nh≠ nh∂y d©y,
chπy tπi chÁ, c„ th” tËng Æ≠Óc s·i xuËng bµng quang vµ Æ∏i
ra ngoµi. Sˆ dÙng mÈt sË thuËc c„ t∏c dÙng tËng s·i nh≠
rowatinex, kim ti“n th∂o, k’t hÓp vÌi thuËc gi∑n c¨, uËng
nhi“u n≠Ìc vµ vÀn ÆÈng, nhi“u tr≠Íng hÓp c„ th” tËng Æ≠Óc
s·i ra ngoµi. N’u c„ nhi‘m khu»n ti’t ni÷u ph∂i Æi“u trfi bªng
kh∏ng sinh, n™n ch‰n c∏c kh∏ng sinh Æµo th∂i qua thÀn vµ
t∏c ÆÈng l™n vi khu»n Gram ©m.

ßi“u trfi ngoπi khoa
C„ nhi“u bi÷n ph∏p, tÔy theo k›ch th≠Ìc s·i, vfi tr› s·i, t◊nh

trπng ch¯c n®ng thÀn, vµ t◊nh trπng s¯c kh·e toµn th©n cÒa
b÷nh nh©n Æ” l˘a ch‰n. N™n ch‰n c∏c ph≠¨ng ph∏p ›t sang
ch†n mµ c„ hi÷u qu∂:

T∏n s·i ngoµi c¨ th”: c„ th” sˆ dÙng s„ng thÒy Æi÷n (electro
hydraulic); s„ng ∏p Æi÷n (piezo electric); s„ng Æi÷n tı tr≠Íng
(electro magnetic). Hi÷n nay, t∏n s·i ngoµi c¨ th” lµ l˘a ch‰n
hµng Æ«u ÆËi vÌi c∏c s·i c„ Æ≠Íng k›nh d≠Ìi 2cm, do ›t g©y sang
ch†n cho b÷nh nh©n.

T∏n s·i qua nÈi soi bµng quang-ni÷u qu∂n: ti’n hµnh nÈi soi

bµng quang rÂi Æ≠a Ëng nÈi soi l™n ni÷u qu∂n Æ” t∏n s·i bªng
c∏c dÙng cÙ kh∏c nhau. Hi÷n nay vÌi m∏y t∏n s·i bªng laser
ng≠Íi ta c„ th” t∏n Æ≠Óc h«u h’t c∏c s·i Î ni÷u qu∂n 1/3 tr™n,
k” c∂ s·i trong b” thÀn. N’u s·i Î bµng quang c„ th” kãp t∏n
s·i qua nÈi soi.

T∏n s·i qua da: dÔng mÈt kim nh· ch‰c qua da ti’n vµo Æµi
d≠Ìi thÀn, rÂi nong d«n cho Æ’n khi Æ∆t Æ≠Óc m∏y nÈi soi Æ”
t∏n vµ hÛt s·i ra kh·i c¨ th”. ¶u Æi”m cÒa ph≠¨ng ph∏p t∏n
nµy lµ tr˘c ti’p hÛt Æ≠Óc c∏c vÙn s·i ra ngoµi. Khi s·i c„ Æ≠Íng
k›nh tr™n 2cm, ng≠Íi ta th≠Íng phËi hÓp t∏n s·i ngoµi c¨ th”
vÌi t∏n s·i qua da.

Ph…u thuÀt nÈi soi qua b” thÀn kh´ng qua nhu m´ thÀn,
ho∆c l†y s·i qua nhu m´ thÀn. NÈi soi c„ th” Æi Æ≠Íng ph›a
tr≠Ìc qua phÛc mπc ho∆c ph›a b™n Æi sau phÛc mπc. Hi÷n nay
ph≠¨ng ph∏p nµy ngµy cµng Æ≠Óc sˆ dÙng nhi“u.

MÊ mÎ theo Æ≠Íng ph›a tr≠Ìc qua phÛc mπc ho∆c theo
Æ≠Íng b™n vµo sau phÛc mπc Æ” l†y s·i qua b” thÀn ho∆c qua
nhu m´ thÀn.

L˘a ch‰n chÿ Æfinh: n’u s·i c„ Æ≠Íng k›nh d≠Ìi 4mm, n™n
ch‰n Æi“u trfi nÈi khoa. S·i c„ Æ≠Íng k›nh d≠Ìi 2cm, Î b” thÀn,
ho∆c ni÷u qu∂n, ho∆c bµng quang, n™n t∏n s·i ngoµi c  ̈th”. N’u
s·i Î vfi tr› th†p cuËi ni÷u qu∂n, ho∆c Î bµng quang, n™n t∏n s·i
qua nÈi soi bµng quang-ni÷u qu∂n. S·i Î b” thÀn, n™n t∏n s·i
qua da. MÊ mÎ khi s·i to, s·i Æ∑ c„ bi’n ch¯ng n∆ng nh≠ ̄  n≠Ìc,
¯ mÒ b” thÀn, s·i Î b÷nh nh©n c„ dfi tÀt Æ≠Íng ti’t ni÷u, ho∆c
khi t∏n s·i th†t bπi. C«n l≠u ̋  rªng, sau t∏n s·i hay ph…u thuÀt,
r†t c„ th” lπi t∏i ph∏t s·i, c«n ph∂i d˘ phflng s·i t∏i ph∏t.

224

S ¯ c  k h · e  &  ß Í i  s Ë n g

THÜN - TI⁄T NIåU

Nh˜ng ng≠Íi nµo c«n ph∂i d˘ phflng s·i
Æ≠Íng ti’t ni÷u? 

ß„ lµ nh˜ng ng≠Íi c„ nguy c¨ tπo s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u cao
nh≠: ti“n sˆ gia Æ◊nh c„ ng≠Íi bfi s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u, ng≠Íi sËng
Î vÔng c„ tÿ l÷ s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u cao, ng≠Íi sËng Î c∏c vÔng
c„ kh› hÀu kh´ n„ng, ng≠Íi ph∂i th≠Íng xuy™n lao ÆÈng trong
Æi“u ki÷n n„ng do ngh“ nghi÷p, ng≠Íi trong ti“n sˆ Æ∑ c„ s·i
Æ≠Íng ti’t ni÷u (Æ∏i ra s·i ho∆c Æ∑ ph…u thuÀt l†y s·i), ng≠Íi
c„ nÂng ÆÈ calci trong n≠Ìc ti”u th≠Íng xuy™n cao (c≠Íng
calci ni÷u), ng≠Íi c„ b÷nh c≠Íng ch¯c n®ng tuy’n cÀn gi∏p,
nh˜ng ng≠Íi uËng käo dµi thuËc c„ calci ho∆c vitamin D ho∆c
c∏c ch†t chuy”n h„a cÒa vitamin D nh≠ calcitriol, ng≠Íi uËng
käo dµi corticoid Æ” Æi“u trfi c∏c b÷nh khÌp, b÷nh h÷ thËng,
ng≠Íi ph∂i b†t ÆÈng l©u, ng≠Íi bfi b÷nh gÛt nguy™n ph∏t, ng≠Íi
bfi nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u mπn t›nh nh†t lµ nhi‘m
khu»n do c∏c vi khu»n ph©n hÒy ure, c∏c b÷nh nh©n bfi b÷nh
cystin ni÷u di truy“n. ß” d˘ phflng s·i Æ≠Íng ti’t ni÷u c„
nh˜ng bi÷n ph∏p chung cho t†t c∂ c∏c loπi s·i, vµ c„ nh˜ng
bi÷n ph∏p ri™ng cho tıng loπi s·i.

C∏c bi÷n ph∏p chung 
UËng nhi“u n≠Ìc th≠Íng xuy™n (>2l›t/ngµy) Æ” t®ng th”

t›ch n≠Ìc ti”u, lµm gi∂m nguy c¨ b∑o hfla c∏c ch†t hfla tan
trong n≠Ìc ti”u, n™n chia Æ“u l≠Óng n≠Ìc uËng trong ngµy.
UËng ho∆c ®n nhi“u th˘c ph»m c„ nhi“u ch†t ¯c ch’ tπo s·i
nh≠ citrat, pyrophosphat, magne. Citric acid c„ nhi“u trong
c∏c tr∏i c©y h‰ cam qu›t, chanh c„ hµm l≠Óng acid citric cao
nh†t, chi’m kho∂ng 8% khËi l≠Óng kh´ cÒa tr∏i chanh.
Pyrophosphat c„ nhi“u trong c∏m gπo, men bia, lÛa m◊.
Magne c„ nhi“u trong c∏c qu∂ c„ v· mµu xanh, gπo l¯c, lÛa
m◊, hπt Æi“u, hπt hπnh nh©n, hπt h≠Ìng d≠¨ng, hπt lπc.
Kh´ng nhfin ti”u, c«n Æi ti”u h’t b∑i, tr∏nh Æ” n≠Ìc ti”u tÂn
l≠u trong bµng quang. C«n tr∏nh b†t ÆÈng l©u, n’u ph∂i b†t
ÆÈng c«n c„ bi÷n ph∏p tÀp vÀn ÆÈng chÒ ÆÈng c∏c bÈ phÀn
kh´ng c«n b†t ÆÈng tπi gi≠Íng. R†t hπn ch’ dÔng c∏c thÒ
thuÀt th´ng ti”u Æ” tr∏nh nhi‘m khu»n vµ lµm tÊn th≠¨ng
ni™m mπc Æ≠Íng ti”u. Ph…u thuÀt sˆa ch˜a c∏c dfi tÀt Æ≠Íng
ti’t ni÷u, nh≠ hãp khÛc nËi b” thÀn ni÷u qu∂n, sˆa ch˜a van
ni÷u qu∂n bµng quang Î ng≠Íi c„ trµo ng≠Óc n≠Ìc ti”u bµng

quang ni÷u qu∂n, gi∂i ph„ng c∏c tæc nghœn Æ≠Íng ti’t ni÷u.
Ph∏t hi÷n sÌm c∏c nguy™n nh©n c„ nguy c¨ g©y s·i vµ Æi“u trfi
t›ch c˘c, nh≠ c≠Íng ch¯c n®ng tuy’n cÀn gi∏p, c„ th” ph∂i cæt
b· tuy’n cÀn gi∏p, Æi“u chÿnh ch’ ÆÈ ®n, kh´ng ®n c∏c th¯c
®n c„ nhi“u calci, oxalat, vitamin C.

C∏c bi÷n ph∏p d˘ phflng ri™ng cho tıng loπi
s·i 

ßËi vÌi s·i calci c«n hπn ch’ c∏c th¯c ®n c„ nhi“u calci vµ
oxalat. Calci c„ nhi“u trong t´m, cua, x≠¨ng, thfit ÆÈng vÀt,
s˜a. Oxalat c„ nhi“u trong rau bina, rau d“n, c©y Æπi hoµng,
chocolat, trµ, rau mÔi t©y, cÒ c∂i Æ≠Íng, qu∂ d©u t©y, bÈt m◊,
hπt ti™u, cacao. Acid h„a n≠Ìc ti”u bªng uËng ammonium
clorid. ßi“u trfi c≠Íng ch¯c n®ng tuy’n cÀn gi∏p n’u c„ c≠Íng
ch¯c n®ng tuy’n cÀn gi∏p. Kh´ng dÔng vitamin D vµ c∏c
thuËc lµm t®ng calci m∏u. 

ßËi vÌi s·i struvit, chÒ y’u lµ d˘ phflng nhi‘m khu»n Æ≠Íng
ti’t ni÷u. Khi c„ nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u c«n Æi“u trfi t›ch
c˘c bªng kh∏ng sinh, sˆ dÙng thuËc ̄ c ch’ enzym urease nh≠
acetohydroxamic vµ acid h„a n≠Ìc ti”u.

ßËi vÌi s·i urat, c«n hπn ch’ c∏c th˘c ph»m c„ nhi“u
purin, nh≠ phÒ tπng ÆÈng vÀt, thfit, bia. N’u c„ t®ng acid uric
m∏u, c«n dÔng thuËc lµm gi∂m acid uric m∏u nh≠
allopurinol. Tr∏nh dÔng c∏c thuËc lµm t®ng th∂i uric qua
n≠Ìc ti”u nh≠ probenecid. Ki“m h„a n≠Ìc ti”u bªng
bicarbonat, duy tr◊ pH n≠Ìc ti”u >6,0. 

ßËi vÌi s·i cystin c«n ki“m h„a n≠Ìc ti”u bªng bicarbonat,

...vµ c∏ch d˘ phflng, Æi“u trfi
>>> PGS.TS. Hµ Hoµng Ki÷m

UËng nhi“u n≠Ìc th≠Íng xuy™n (>2l›t/ngµy)
Æ” t®ng th” t›ch n≠Ìc ti”u, lµm gi∂m nguy c¨
b∑o hfla c∏c ch†t hfla tan trong n≠Ìc ti”u, n™n
chia Æ“u l≠Óng n≠Ìc uËng trong ngµy. UËng
ho∆c ®n nhi“u th˘c ph»m c„ nhi“u ch†t ̄ c ch’
tπo s·i nh≠ citrat, pyrophosphat, magne. 

ßi“u trfi s·i thÀn bªng ph≠¨ng ph∏p t∏n s·i ngoµi c¨ th”. 
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ph¯c hÓp mi‘n dfich Î vÔng tÊn
th≠¨ng. D«n d«n c«u thÀn bfi x¨ h„a,
lµm m†t d«n ch¯c n®ng thÀn.

Tri÷u ch¯ng
ß∏i th∏o Æ≠Íng t˝p 1, tri÷u ch¯ng

cÒa b÷nh thÀn th≠Íng xu†t hi÷n sau
khi Æ≠Óc ch»n Æo∏n b÷nh 3-5 n®m. ßËi
vÌi Æ∏i th∏o Æ≠Íng t˝p 2, do kh„ x∏c
Æfinh thÍi gian khÎi ph∏t cÒa b÷nh,
n™n ch≠a r‚ b÷nh thÀn xu†t hi÷n sau
khÎi ph∏t b÷nh ßTß bao nhi™u n®m.
ô giai Æoπn sÌm chÿ c„ tri÷u ch¯ng cÒa
b÷nh ßTß, kh´ng c„ bi”u hi÷n l©m
sµng cÒa b÷nh thÀn m∆c dÔ thÀn Æ∑ tÊn
th≠¨ng. Bi”u hi÷n duy nh†t cÒa tÊn
th≠¨ng thÀn trong giai Æoπn nµy lµ
microalbumin ni÷u. V◊ vÀy khi xät
nghi÷m n≠Ìc ti”u c„ microalbumin
ni÷u lµ b∏o hi÷u c„ tÊn th≠¨ng thÀn.
Microalbumin ni÷u lÛc Æ«u chÿ xu†t
hi÷n khi b÷nh nh©n ki”m so∏t glucose
m∏u käm. Vi÷c ki”m so∏t Æ≠Íng m∏u
tËt lµ bi÷n ph∏p h˜u hi÷u Æ” hπn ch’
tÊn th≠¨ng thÀn. M¯c ÆÈ n∆ng cÒa
microalbumin ni÷u c„ li™n quan vÌi
thÍi gian bfi b÷nh ßTß vµ m¯c ÆÈ ki”m
so∏t Æ≠Íng huy’t. ßi“u trfi bªng thuËc
¯c ch’ men chuy”n c„ th” lµm gi∂m
ho∆c kh´ng cfln microalbumin ni÷u.
V◊ vÀy sˆ dÙng thuËc ¯c ch’ men
chuy”n trong giai Æoπn nµy Æ≠Óc coi lµ
c„ t∏c dÙng b∂o v÷ thÀn. Giai Æoπn
muÈn hay cfln g‰i lµ giai Æoπn b÷nh
thÀn l©m sµng, th≠Íng khÎi ph∏t bªng
phÔ, cÚng c„ th” khÎi ph∏t lµ hÈi
ch¯ng c«u thÀn c†p (phÔ, protein ni÷u,
hÂng c«u ni÷u, t®ng huy’t ∏p), hi’m
h¨n c„ th” khÎi ph∏t bªng hÈi ch¯ng
suy thÀn c†p (Æ∏i ›t, v´ ni÷u, ure vµ
creatinin m∏u t®ng). MÈt sË b÷nh

nh©n khÎi ph∏t bªng hÈi ch¯ng thÀn
h≠ (phÔ n∆ng, trµn dfich mµng bÙng,
mµng phÊi, mµng tinh hoµn, protein
ni÷u tr™n 3,5g/24 giÍ, protein m∏u
gi∂m <60g/l, albumin m∏u gi∂m
<30g/l, lipid m∏u t®ng). Di‘n bi’n
b÷nh th≠Íng bi”u hi÷n bªng hÈi ch¯ng
vi™m c«u thÀn mπn vÌi phÔ tıng ÆÓt,
protein ni÷u trung b◊nh (2-3g/24 giÍ),
hÂng c«u ni÷u vi th”, t®ng huy’t ∏p.
C∏c tri÷u ch¯ng n∆ng l™n khi ki”m
so∏t glucose m∏u käm. D«n d«n, ch¯c
n®ng thÀn suy gi∂m, xät nghi÷m th†y
ure, creatinin m∏u t®ng, rÂi d…n Æ’n
suy thÀn giai Æoπn cuËi, b÷nh nh©n bæt
buÈc ph∂i Æi“u trfi thay th’ thÀn. 

B÷nh thÀn do ßTß cfln hay g∆p hoπi
tˆ nhÛ thÀn, c„ th” ph∏t hi÷n Æ≠Óc
bªng chÙp thÀn thuËc t‹nh mπch. NhÛ
thÀn hoπi tˆ bong ra tr´i theo n≠Ìc
ti”u, c„ th” g©y tæc Î ni÷u qu∂n lµm
gi∑n Æµi b” thÀn, b÷nh nh©n sœ xu†t
hi÷n c¨n Æau qu∆n thÀn, Æau d˜ dÈi Î
vÔng hË thæt l≠ng lan xuËng bÈ phÀn
sinh dÙc. B÷nh bµng quang th«n kinh
cÚng g∆p kho∂ng 1-26% sË b÷nh nh©n.
Bi”u hi÷n l©m sµng lµ b÷nh nh©n Æi Æ∏i
kh´ng t˘ chÒ, n≠Ìc ti”u t˘ ch∂y ra mµ
kh´ng nhfin Æ≠Óc. Nhi‘m khu»n Æ≠Íng
ti’t ni÷u g∆p tÌi 90% sË b÷nh nh©n
ßTß. Nhi‘m khu»n c∂ hai b™n thÀn
g∆p kho∂ng 10% sË b÷nh nh©n. Nhi‘m
khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u chÒ y’u lµ c∏c vi
khu»n Æ≠Íng ruÈt nh≠ E. Coli, proteus.

D˘ phflng bi’n ch¯ng thÀn  
Ki”m so∏t tËt Æ≠Íng huy’t, th≠Íng

xuy™n duy tr◊ glucose m∏u <7mmol/l,
HbA1C <7%, c„ th” lµm chÀm Æ≠Óc
bi’n ch¯ng thÀn vµ ng®n ch∆n Æ≠Óc
bi’n ch¯ng thÀn ti’n tri”n, Æ©y lµ v†n

Æ“ quan tr‰ng nh†t. Ng≠Íi b÷nh c«n
thay ÆÊi lËi sËng, th˘c hi÷n ch’ ÆÈ ®n
cho ng≠Íi ti”u Æ≠Íng ch∆t chœ, b· hÛt
thuËc l∏, gi∂m c©n n∆ng vµ c„ ch’ ÆÈ
tÀp luy÷n vµ sinh hoπt th›ch hÓp,
kh´ng chÿ giÛp Ên Æfinh Æ≠Íng huy’t
mµ cfln gi∂m Æ≠Óc bi’n ch¯ng thÀn, vµ
gi∂m Æ≠Óc 25% nguy c¨ c∏c bi’n
ch¯ng kh∏c. Ki”m so∏t huy’t ∏p tËt,
cÔng vÌi ki”m so∏t mÏ m∏u, cÚng giÛp
lµm chÀm bi’n ch¯ng thÀn vµ lµm
chÀm ti’n tri”n cÒa tÊn th≠¨ng thÀn.
Ng≠Íi b÷nh ßTß cÚng c«n Æ≠Óc Æfinh
k˙ xät nghi÷m microalbumin ni÷u. Khi
microalbumin ni÷u ©m t›nh th◊ 6 th∏ng
xät nghi÷m mÈt l«n. Khi
microalbumin ni÷u d≠¨ng t›nh th◊ 3
th∏ng xät nghi÷m mÈt l«n. Trong giai
Æoπn sÌm cÒa b÷nh thÀn do ßTß c«n
dÔng thuËc ̄ c ch’ men chuy”n Æ” b∂o
v÷ thÀn. N’u b÷nh nh©n kh´ng c„
t®ng huy’t ∏p th◊ dÔng li“u th†p,  n’u
c„ t®ng huy’t ∏p th◊ dÔng li“u c„ t∏c
dÙng ki”m so∏t huy’t ∏p.
Microalbumin ni÷u ph∂n ∏nh tÊn
th≠¨ng vi mπch kh´ng chÿ Î thÀn mµ
cfln Î c∏c c¨ quan kh∏c cÒa c¨ th” nh≠
tim, n∑o. V◊ vÀy microalbumin ni÷u
kh´ng chÿ lµ bi”u hi÷n sÌm cÒa tÊn
th≠¨ng thÀn mµ cfln lµ chÿ Æi”m nguy
c¨ cao c∏c bi’n ch¯ng tim mπch vµ tÿ
l÷ tˆ vong Î b÷nh nh©n ßTß. C∏c
nghi™n c¯u g«n Æ©y cho th†y, nh˜ng
b÷nh nh©n c„ microalbumin ni÷u th◊
nguy c¨ tˆ vong do b÷nh mπch vµnh,
nhÂi m∏u c¨ tim cao g†p hai l«n so vÌi
nh˜ng b÷nh nh©n ch≠a c„
microalbumin ni÷u. V◊ vÀy ng≠Íi b÷nh
c«n Æ≠Óc theo d‚i c»n thÀn
microalbumin ni÷u vµ sˆ dÙng c∏c bi÷n
ph∏p d˘ phflng sÌm.
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Qu∏ tr◊nh tÊn th≠¨ng thÀn
ô c∏c n≠Ìc c„ n“n c´ng nghi÷p ph∏t

tri”n, ßTß lµ nguy™n nh©n ch›nh g©y
suy thÀn giai Æoπn cuËi. Hi”u bi’t bi’n
ch¯ng thÀn Î b÷nh nh©n ßTß c„ th”
giÛp d˘ phflng Æ” hπn ch’ vµ lµm chÀm
bi’n ch¯ng nµy.

ßTß lµ mÈt b÷nh rËi loπn chuy”n
h„a do thi’u hÙt insulin tuy÷t ÆËi
ho∆c t≠¨ng ÆËi. ß∆c tr≠ng cÒa b÷nh lµ
t®ng glucose m∏u cÔng vÌi c∏c rËi
loπn v“ chuy”n h„a Æ≠Íng, Æπm, mÏ,
vµ c∏c ch†t kho∏ng. TÊn th≠¨ng
mπch m∏u, Æ∆c bi÷t lµ vi mπch do
b÷nh ßTß, d…n tÌi tÊn th≠¨ng nhi“u

c¨ quan trong Æ„ c„ thÀn. Bi”u hi÷n
tÊn th≠¨ng thÀn trong b÷nh ßTß
Æ≠Óc chia lµm hai pha, pha sÌm vµ
pha muÈn. Pha sÌm khÎi Æ«u lµ xu†t
hi÷n microalbumin ni÷u (30-299mg
protein/24 giÍ) kh´ng th≠Íng xuy™n,
cho Æ’n khi xu†t hi÷n macroalbumin
ni÷u (tr™n 300mg protein/24 giÍ)
th≠Íng xuy™n. Pha muÈn Æ≠Óc t›nh tı
khi xu†t hi÷n macroalbumin ni÷u
th≠Íng xuy™n Æ’n suy thÀn giai Æoπn
cuËi. Pha sÌm lµ pha im l∆ng v“ l©m
sµng, bi’n ÆÊi quan tr‰ng cÒa thÀn
trong pha nµy lµ thÀn to l™n, t®ng m¯c
l‰c c«u thÀn, t®ng ∏p l˘c trong c«u

thÀn, xu†t hi÷n microalbumin ni÷u
kh´ng th≠Íng xuy™n, v“ sau xu†t hi÷n
th≠Íng xuy™n vµ nÂng ÆÈ t®ng d«n.
Pha muÈn lµ pha l©m sµng, bi”u hi÷n
l©m sµng tÊn th≠¨ng thÀn bao gÂm:
hÈi ch¯ng c«u thÀn mπn vÌi phÔ,
protein ni÷u, hÂng c«u ni÷u, t®ng
huy’t ∏p, Æ´i khi c„ hÈi ch¯ng thÀn
h≠, ch¯c n®ng thÀn gi∂m rÂi suy thÀn
vµ suy thÀn giai Æoπn cuËi. Bi’n ÆÊi
c†u trÛc m´ b÷nh h‰c thÀn Æ∆c tr≠ng
bÎi tÊn th≠¨ng dπng hπch vµ tÊn
th≠¨ng rÿ Î c«u thÀn do th†m c∏c
thµnh ph«n cÒa huy’t t≠¨ng qua mao
mπch c«u thÀn, kh´ng c„ læng Æ‰ng

Bi’n ch¯ng thÀn do 
b÷nh Æ∏i th∏o Æ≠Íng

>>> BS. Hoµng Hµ

H¨n 40% sË b÷nh nh©n l‰c m∏u chu k˙ Î M¸ lµ bi’n ch¯ng thÀn
do Æ∏i th∏o Æ≠Íng (ßTß). ô Vi÷t Nam, b÷nh ßTß Æang gia
t®ng v“ t«n su†t mæc b÷nh, cÔng vÌi nh˜ng ti’n bÈ trong Æi“u
trfi b÷nh, tuÊi th‰ cÒa ng≠Íi b÷nh ßTß käo dµi h¨n, lµm cho
bi’n ch¯ng thÀn Î b÷nh nh©n ßTß cÚng ngµy cµng t®ng.

THÜN - TI⁄T NIåU

Ki”m so∏t tËt Æ≠Íng huy’t d˘ phflng bi’n ch¯ng  thÀn.ß∏i th∏o Æ≠Íng ∂nh h≠Îng tÌi thÀn.

B◊nh th≠Íng ß∏i th∏o Æ≠Íng

N≠Ìc ti”u c„ ch¯a protein
N≠Ìc ti”u 



229

T h ∏ n g  7  -  2 0 0 9

228

S ¯ c  k h · e  &  ß Í i  s Ë n g

N
≠Ìc c„ vai trfl quan tr‰ng ÆËi vÌi s˘ sËng cfln cÒa con
ng≠Íi. NhÍ c„ n≠Ìc khËi l≠Óng tu«n hoµn Æ≠Óc duy
tr◊, do Æ„ duy tr◊ Æ≠Óc huy’t ∏p. N≠Ìc cfln lµ dung m´i
cÒa c∏c ch†t dinh d≠Ïng, lµ m´i tr≠Íng di‘n ra c∏c

ph∂n ̄ ng h„a h‰c ÆÂng thÍi tham gia mÈt sË ph∂n ̄ ng (thÒy
ph©n, oxy h„a...); lµm gi∂m ma s∏t gi˜a c∏c mµng trong c¨ th”
nh≠ mµng ngoµi tim, mµng phÊi, mµng bÙng... N≠Ìc cfln
tham gia qu∏ tr◊nh Æi“u hfla th©n nhi÷t; nhÍ Æ„, th©n nhi÷t
lu´n lu´n hªng Æfinh. 

NguÂn cung c†p n≠Ìc cho c¨ th” lµ th¯c ®n n≠Ìc uËng, vµ
mÈt ph«n tı qu∏ tr◊nh chuy”n h„a c∏c ch†t trong c¨ th”; ÆÂng
thÍi cÚng bµi xu†t kho∂ng 1,6-3,5 l›t n≠Ìc mÁi ngµy qua n≠Ìc
ti”u (1-1,5 l›t), mÂ h´i (450-1050 ml), (250-350 ml), h¨i thÎ,
ph©n (50-220 ml); vµ c∏c dfich c¨ th” (nh≠ n≠Ìc b‰t, dfich vfi,
dfich tÙy, mÀt, dfich ruÈt... ).

N≠Ìc trong c¨ th” Æ≠Óc ph©n bË Î ba khu v˘c: nÈi bµo
(50%), lflng mπch (5%), vµ gian bµo (15%). Lflng mπch vµ
gian bµo gÈp chung thµnh khu v˘c ngoπi bµo. Gi˜a c∏c khu
v˘c nµy li™n tÙc di‘n ra:

S˘ trao ÆÊi gi˜a gian bµo vµ lflng mπch. Thµnh ph«n
huy’t t≠¨ng r†t hªng Æfinh Æ∆c bi÷t c„ nhi“u protein, mÏ
mµ thµnh mao mπch - lÌp ng®n c∏ch hai khu v˘c nµy gi˜
lπi c∏c protein vµ cho c∏c ion qua lπi t˘ do, do vÀy nÂng ÆÈ
protein trong huy’t t≠¨ng cao h¨n trong dfich gian bµo, cfln
c∏c ch†t Æi÷n gi∂i tuy thµnh ph«n t≠¨ng Æ≠¨ng nhau
nh≠ng nÂng ÆÈ c„ kh∏c nhau. S˘ co b„p cÒa t©m th†t tr∏i
tπo ra ∏p l˘c m∏u (∏p l˘c thÒy t‹nh). Xa tim, ∏p l˘c thÒy
t‹nh gi∂m d«n: ∏p l˘c Æ«u mao mπch lµ 40 mmHg, Æ’n cuËi
mao mπch cfln 16 mmHg, do Æ„, n≠Ìc c„ xu h≠Ìng bfi Æ»y
vµo gian bµo. Protein trong lflng mπch tπo ra mÈt ∏p l˘c

th»m th†u keo kho∂ng 28 mmHg c„ xu h≠Ìng käo n≠Ìc tı
gian bµo vµo.

S˘ trao ÆÊi gi˜a gian bµo vµ t’ bµo. Mµng t’ bµo ng®n c∏ch
hai khu v˘c nµy kh´ng cho c∏c ion qua lπi t˘ do, do vÀy thµnh
ph«n Æi÷n gi∂i gi˜a gian bµo vµ t’ bµo hoµn toµn kh∏c nhau.
Tuy ∏p l˘c th»m th†u Î hai khu v˘c nµy lu´n lu´n ngang nhau
nh≠ng nÂng ÆÈ Na+ Î gian bµo r†t cao. 

C∏c ch†t Æi÷n gi∂i c„ vai trfl quy’t Æfinh ∏p l˘c th»m th†u
mµ quan tr‰ng nh†t lµ Na+, K+, Cl-, HCO3

-, HPO4
-... (cfln

protein huy’t thanh chÿ chi phËi 0,5% ∏p l˘c th»m th†u);
ÆÂng thÍi cfln c„ vai trfl Æi“u hfla pH nÈi m´i. Tuy gi˜a dfich
nÈi bµo vµ dfich ngoπi bµo kh´ng c„ s˘ kh∏c nhau v“ thµnh
ph«n nh≠ng v“ sË l≠Óng tıng thµnh ph«n lπi kh∏c nhau: Dfich
nÈi bµo c„ nhi“u K+, ›t Na+, Cl-, Ca++, Mg++,  HCO3

-,
HPO4

-... Dfich ngoπi bµo c„ r†t ›t K+, nhi“u Na+, Cl-, nhi“u
Ca++, c„ bicarbonat, phosphat, proteinat, Æ∆c bi÷t NaCl. Do
c„ mµng t’ bµo ng®n c∏ch, c∏c ion kh´ng t˘ do qua lπi gi˜a
dfich gian bµo vµ t’ bµo, do Æ„ thµnh ph«n Æi÷n gi∂i Î hai khu
v˘c nµy kh∏c nhau trong khi ∏p l˘c th»m th†u lπi ngang nhau. 

ThÀn lµ c¨ quan Æµo th∂i n≠Ìc chÒ y’u. MÁi thÀn c„
kho∂ng 1- 1,3 tri÷u nephron -  Æ¨n vfi gi∂i ph…u vµ ch¯c
n®ng cÒa thÀn, c„ ch¯c n®ng tπo n≠Ìc ti”u. MÁi nephron
bao gÂm c«u thÀn vµ Ëng thÀn. Qu∏ tr◊nh tπo n≠Ìc ti”u di‘n
ra nh≠ sau:

- MÈt ph«n huy’t t≠¨ng Æ≠Óc l‰c qua mao mπch vµo b‰c
Bowman vµ trÎ thµnh dfich l‰c c«u thÀn;

- Dfich l‰c Æi xuËng Ëng thÀn, n≠Ìc vµ mÈt sË ch†t hfla tan
Æ≠Óc t∏i h†p thu trÎ lπi m∏u, mÈt sË ch†t hfla tan Æ≠Óc bµi ti’t
vµo dfich Ëng thÀn Æ” tπo thµnh n≠Ìc ti”u. 

Qu∏ tr◊nh l‰c Î c«u thÀn chfiu ∂nh h≠Îng cÒa c∏c l˘c sau:
- Ép su†t thÒy t‹nh cÒa mao mπch c«u thÀn c„ trfi sË bªng

60 mmHg Æ»y dfich vµo bao Bowman. Ép su†t trong mao

Vai trfl cÒa thÀn
trong chuy”n h„a n≠Ìc 
vµ Æi÷n gi∂i

>>> BS. Nguy‘n Long Ch©u 

N≠Ìc lµ thµnh ph«n chÒ y’u cÒa c¨ th”. ô
ng≠Íi tr≠Îng thµnh, c„ Æ’n 65-70% c©n n∆ng
c¨ th” lµ n≠Ìc. TuÊi cµng trŒ, t˚ l÷ n≠Ìc cµng
cao: bµo thai c„ tÌi 90-97% n≠Ìc, trŒ mÌi ÆŒ:
85%; ng≠Íi giµ chÿ kho∂ng 60-65%. Trong
c∏c bÈ phÀn cÒa c¨ th”, m∏u c„ tÿ l÷ n≠Ìc cao
nh†t (83%) rÂi Æ’n c¨ (76%), da (72%), gan
(70%), m´ mÏ (30%); ngay c∂ x≠¨ng cÚng c„
tÌi 22% n≠Ìc.

mπch c«u thÀn cao (do ti”u ÆÈng mπch c„ s¯c c∂n lÌn) lµm
cho dfich Æ≠Óc bao Bowman l‰c li™n tÙc. Ép su†t trong mao
mπch quanh Ëng th†p,  dfich Æ≠Óc t∏i h†p thu li™n tÙc vµo
c∏c mao mπch;

- Ép su†t thÒy t‹nh cÒa bao Bowman vµo kho∂ng 18 mmHg
Æ»y dfich vµo mao mπch, do Æ„ ng®n c∂n qu∏ tr◊nh l‰c;

- Ép su†t keo cÒa mao mπch c«u thÀn: ng®n c∂n s˘ l‰c,
c„ gi∏ trfi trung b◊nh kho∂ng 32 mmHg. ô c«u thÀn, kho∂ng
1/5 l≠Óng huy’t t≠¨ng Æ≠Óc l‰c vµo bao Bowman, ti”u ÆÈng
mπch (TßM) Æi cÒa c«u thÀn. Ép su†t keo Î Æ«u TßM Æ’n
tÌi Æ«u ti”u ÆÈng mπch Æi lµ 36 mmHg. Gi∏ trfi trung b◊nh
lµ 32 mmHg.

- Ép su†t l‰c Æ»y dfich l‰c qua mµng c«u thÀn lµ: 60-
(18+32) = 10 mmHg.

C∏c y’u tË ∏p l˘c thÒy t‹nh cÒa mao mπch c«u thÀn, ∏p l˘c
thÒy t‹nh cÒa bao Bowman vµ ∏p l˘c keo cÒa mao mπch c«u
thÀn quy’t Æfinh l≠u l≠Óng l‰c. Nh≠ng l≠u l≠Óng m∏u qua
thÀn, s˘ co TßM Æ’n, TßM Æi lπi ∂nh h≠Îng Æ’n ba y’u tË
nµy cÚng sœ ∂nh h≠Îng Æ’n l≠u l≠Óng l‰c. Dfich l‰c c«u thÀn
l«n l≠Ót ch∂y qua Ëng l≠Ón g«n, quai Henlä, Ëng l≠Ón xa, Ëng
g„p vÔng v·, Ëng g„p rÂi vµo b” thÀn. 

Tham gia Æi“u hfla c∏c qu∏ tr◊nh h†p thu, chuy”n vÀn vµ
Æµo th∂i n≠Ìc trong c¨ th” ngoµi c∏c c¨ quan Æi“u hfla n≠Ìc
nh≠ ruÈt, gan, thÀn cfln c„ vai trfl cÒa th«n kinh vµ mÈt sË
tuy’n nÈi ti’t. NhÍ Æ„, b◊nh Ên Æ≠Óc l≠Óng n≠Ìc trong c¨ th”,
duy tr◊ ∏p l˘c th»m th†u. C∏c thÙ quan ∏p l˘c th»m th†u Î
xoang ÆÈng mπch c∂nh, nh©n tr™n thfi g©y ti’t ADH, vµ vÌi
khËi l≠Óng n≠Ìc Î c∏c t‹nh mπch lÌn, v∏ch nh‹ ph∂i... g©y ti’t

aldosterone. L≠u l≠Óng m∏u Æ’n thÀn vµ l≠u l≠Óng l‰c c«u
thÀn lu´n lu´n Æ≠Óc gi˜ hªng Æfinh nhÍ nh˜ng c¨ ch’ Æi“u
hfla ng≠Óc tπi chÁ: gi∑n TßM Æ’n, co TßM Æi. 

CÚng c«n n„i Æ’n s˘ chi phËi cÒa th«n kinh giao c∂m.
VÌi nh˜ng k›ch th›ch nhã, kh´ng g©y thay ÆÊi g◊ nh≠ng
khi bfi k›ch th›ch r†t mπnh sœ lµm co c∏c TßM khi’n l≠u
l≠Óng m∏u thÀn gi∂m, chÿ cfln 10-30% vµ sœ ngıng bµi
ni÷u. Ti’p tÙc k›ch th›ch, c∂ l≠u l≠Óng m∏u thÀn, l≠u
l≠Óng l‰c c«u thÀn vµ l≠Óng n≠Ìc ti”u trÎ v“ m¯c b◊nh
th≠Íng trong vflng 20-30 phÛt. 

Do ∏p l˘c th»m th†u, n≠Ìc Æ≠Óc t∏i h†p thu thÙ ÆÈng theo
c∏c i´n Na+ vµ Cl- khi c∏c ion nµy Æ≠Óc chuy”n vµo khoang
kœ t’ bµo rÂi vµo m∏u. 65% l≠Óng ion Na+ Æ≠Óc t∏i h†p thu
Î Ëng luÓn g«n, 27% Î Æoπn dµy nh∏nh l™n quai Henlä, 8%
Î Ëng l≠Ón xa. L≠Óng i´n K+ cÚng Æ≠Óc t∏i h†p thu Î c∏c Æoπn
Ëng t≠¨ng ¯ng lµ 65%, 25% vµ 8%. Do Æ„, khi nÂng ÆÈ i´n
K+ trong dfich ngoπi bµo b◊nh th≠Íng ho∆c t®ng l™n th◊ mÈt
l≠Óng lÌn K+ ph∂i Æ≠Óc bµi xu†t Æoπn cuËi cÒa Ëng l≠Ón xa
vµo n≠Ìc ti”u Æ” loπi b· ph«n K+ d≠ thıa mÁi ngµy ra kh·i
c¨ th”.  S˘ t∏i h†p thu HCO3

- Æ≠Óc th˘c hi÷n Î Ëng l≠Ón g«n,
c∏c ion HCO3

- vµ H+ k’t hÓp vÌi nhau, tπo ra n≠Ìc vµ CO2. 
C∏c anion kh∏c (sulphat, phosphat, nitrat... ) cÚng Æ≠Óc

t∏i h†p thu b∂o Æ∂m duy tr◊ trong dfich ngoπi bµo mÈt nÂng
ÆÈ th›ch hÓp.    

C∏c ch†t dinh d≠Ïng quan tr‰ng nh≠ glucose, protein, acid
amin, c∏c vitamin... trong dfich l‰c c«u thÀn b◊nh th≠Íng Æ≠Óc
t∏i h†p thu hoµn toµn Î Ëng l≠Ón g«n. N’u nÂng ÆÈ c∏c ch†t
dinh d≠Ïng trong huy’t t≠¨ng nªm trong giÌi hπn b◊nh
th≠Íng, c∏c ch†t dinh d≠Ïng sœ Æ≠Óc t∏i h†p thu hoµn toµn. 

MÁi ngµy c„ kho∂ng 180 l›t dfich l‰c c«u thÀn Æ≠Óc c∏c
nephron cÒa c∂ hai thÀn tπo ra; 90% l≠Óng n≠Ìc Æ≠Óc Ëng
thÀn t∏i h†p thu, cfln kho∂ng 1,5 l›t Æ≠Óc bµi xu†t ra ngoµi
d≠Ìi dπng n≠Ìc ti”u (chi’m kho∂ng 50% tÊng l≠Óng n≠Ìc c¨
th” Æµo th∂i mÁi ngµy. Nh≠ vÀy, th´ng qua qu∏ tr◊nh tπo n≠Ìc
ti”u, thÀn Æ∑ gi˜ lπi n≠Ìc, c∏c ch†t chuy”n h„a quan tr‰ng
Æ≠Óc gi˜ lπi ÆÂng thÍi th∂i ra nh˜ng s∂n ph»m c„ hπi nh≠ ur™,
creatinin, acid uric... Chÿ mÈt l≠Óng nh· ur™ Æ≠Óc t∏i h†p thu
Î Ëng thÀn; cfln creatinin, kh´ng nh˜ng Æ≠Óc t∏i h†p thu mµ
mÈt l≠Óng nh· cfln Æ≠Óc bµi ti’t Î Ëng l≠Ón g«n. Tuy Æ≠Óc t∏i
h†p thu nhi“u h¨n ur™ nh≠ng v…n c„ mÈt l≠Óng lÌn urat Æ≠Óc
bµi xu†t ra n≠Ìc ti”u.

Trong mÈt sË b÷nh l˝ Î thÀn, hi÷n di÷n protein, hÂng c«u,
bπch c«u trong n≠Ìc ti”u; t∏i h†p thu Na+ t®ng, ur™ huy’t
t®ng, nhi‘m toan... lµm xu†t hi÷n c∏c hÈi ch¯ng l©m sµng.
Chºng hπn:

- Ng≠Íi bfi vi™m thÀn c†p t›nh c„ hÈi ch¯ng phÔ, Æ∏i m∏u,
t®ng huy’t ∏p...

- Ng≠Íi bfi vi™m thÀn mπn t›nh c„ hÈi ch¯ng ur™ huy’t cao.
- Ng≠Íi bfi hÈi ch¯ng thÀn h≠ protein ni÷u r†t cao, c„ khi

v≠Ót qu∏ l≠Óng protein huy’t t≠¨ng; hÀu qu∂ lµ protein huy’t
t≠¨ng gi∂m, ∏p l˘c keo gi∂m, th” t›ch huy’t t≠¨ng gi∂m, phÔ
(do ¯ Æ‰ng dfich Î c∏c m´).

- Ng≠Íi bfi suy thÀn mπn t›nh ho∆c bfi cæt b· mÈt thÀn...
n≠Ìc ti”u ›t ho∆c v´ ni÷u do sË nephron bfi hÒy hoπi ho∆c bfi
cæt gi∂m.  

- MÈt sË b÷nh thÀn g©y t®ng huy’t ∏p d…n Æ’n suy tim lµm
xu†t hi÷n phÔ.

THÜN - TI⁄T NIåU

MÁi ngµy c„ kho∂ng 180 l›t dfich l‰c c«u thÀn
Æ≠Óc c∏c nephron cÒa c∂ hai thÀn tπo ra; 90%
l≠Óng n≠Ìc Æ≠Óc Ëng thÀn t∏i h†p thu, cfln
kho∂ng 1,5 l›t Æ≠Óc bµi xu†t ra ngoµi d≠Ìi
dπng n≠Ìc ti”u (chi’m kho∂ng 50% tÊng
l≠Óng n≠Ìc c¨ th” Æµo th∂i mÁi ngµy.



c
¨ th” bao gÂm nhi“u c¨ quan, h÷
thËng, t†t c∂ lµ mÈt khËi thËng
nh†t, t†t c∂ Æ“u c„ mËi quan h÷
r†t ch∆t chœ, ∂nh h≠Îng tr˘c

ti’p qua lπi l…n nhau. ThÀn -  c¨ quan
thuÈc h÷ ti’t ni÷u nªm Î hË thæt l≠ng,
cπnh cÈt sËng. C∏c ch†t ÆÈc hπi nh≠
urea, creatinine, acid uric, bilirubin...
sinh ra trong qu∏ tr◊nh chuy”n h„a  theo
m∏u Æ’n thÀn Æ≠Óc thanh l‰c, Æµo th∂i
cÔng vÌi n≠Ìc theo ni÷u qu∂n xuËng
bµng quang, rÂi theo ni÷u Æπo ra ngoµi
c¨ th”. 

ßau m·i vÔng thÀn
CÈt sËng thæt l≠ng c„ c†u tπo cong v“

ph›a tr≠Ìc, lµ n¨i chfiu nhi“u tr‰ng l˘c
cÒa c¨ th”, ph›a sau lµ hai khËi c¨ l≠ng
to, s¯c co käo r†t lÌn. ßau vÔng l≠ng,
thæt l≠ng lµ tri÷u ch¯ng cÒa r†t nhi“u
b÷nh thuÈc ÆËt sËng, d©y chªng Æ‹a Æ÷m,
d©y th«n kinh vµ mÈt sË c¨ quan l©n cÀn
nh≠ thÀn, ti’t ni÷u. Hµnh vi quan h÷
t◊nh dÙc bao gÂm s˘ t®ng c≠Íng hoπt
ÆÈng cÒa h÷ tim mπch, h´ h†p, th«n
kinh, nÈi ti’t, vµ h÷ vÀn ÆÈng. Tuy nhi™n
c∏c c¨ quan h÷ thËng Æ“u c„ s˘ hÂi phÙc
nhanh ch„ng sau thÍi gian th≠ gi∑n. ßËi
vÌi h÷ thËng c¨, x≠¨ng, khÌp  th≠Íng
Æ≠Óc hÂi phÙc chÀm h¨n vµ g©y n™n hi÷n
t≠Óng Æau m·i vÔng  l≠ng, thæt l≠ng. ßËi
vÌi nh˜ng tr≠Íng hÓp c„ quan h÷ t◊nh
dÙc nhi“u h¨n b◊nh th≠Íng vµ kh´ng an
toµn sœ g©y ∂nh h≠Îng x†u Æ’n h÷ ti’t
ni÷u - mÈt h÷ thËng c„ quan h÷ g«n gÚi
h¨n v“ gi∂i ph…u, d‘ g©y vi™m nhi‘m

thÀn, ti’t ni÷u, ch›nh v◊ lœ Æ„ mµ d©n
gian c„ quan ni÷m “Æa d©m bπi thÀn”.

Nh˜ng ∂nh h≠Îng cÒa h÷
ti’t ni÷u Æ’n hoπt ÆÈng t◊nh
dÙc

Hoπt ÆÈng t◊nh dÙc chfiu s˘ ∂nh
h≠Îng r†t lÌn cÒa y’u tË th” ch†t, tinh
th«n vµ x∑ hÈi ri™ng cÒa tıng c∏ th”.
Khi h÷ ti’t ni÷u bfi b÷nh, Æ∆c bi÷t lµ
thÀn, nh˜ng ch†t g©y ÆÈc vÌi c¨ th”
kh´ng ho∆c ›t Æ≠Óc Æµo th∂i, nÂng ÆÈ
c∏c ch†t ur™, creatinine, bilirubin... t®ng
cao trong m∏u, huy’t ∏p t®ng cao, c¨ th”
sœ m÷t m·i, Æau Æ«u trong khi Æ„ lπi xu†t
hi÷n nhi“u ch†t lœ ra kh´ng Æ≠Óc xu†t
hi÷n trong thµnh ph«n n≠Ìc ti”u nh≠  t’
bµo m∏u, protein, Æ≠Íng... 

TÔy theo m¯c ÆÈ n∆ng hay nhã, b÷nh

thÀn, ti’t ni÷u c„ bi”u hi÷n Æau ©m ÿ
vÔng thæt l≠ng, ti”u ti÷n buËt dæt, Æi
nhi“u l«n v“ Æ™m, n≠Ìc ti”u Æ·, vµng
hay ti”u ÆÙc, ¯ n≠Ìc d≠Ìi da g©y phÔ.
B÷nh thÀn, ti’t ni÷u c„ th” lµ c†p t›nh,
n’u kh´ng Æ≠Óc ph∏t hi÷n Æi“u trfi ÆÛng
vµ t›ch c˘c, b÷nh sœ trÎ thµnh mπn t›nh
vµ c„ th” d…n Æ’n suy thÀn. H÷ ti’t ni÷u
bfi tÊn th≠¨ng th˘c th”, s¯c kh·e th”
ch†t bfi ∂nh h≠Îng, tinh th«n kh´ng th”
tho∂i m∏i, c∂m h¯ng t◊nh dÙc cÚng v◊
th’ mµ gi∂m Æi r‚ r÷t, ng≠Íi x≠a c„ c©u
“n˜ sÓ th≠¨ng t©m, nam sÓ th≠¨ng
thÀn”. M∆t kh∏c nh˜ng thuËc nÈi ti’t
dÔng trong Æi“u trfi b÷nh Æ∏i th∏o Æ≠Íng,
thuËc lÓi ti”u, hπ huy’t ∏p... Æ“u c„ ∂nh
h≠Îng kh´ng tËt Æ’n kh∂ n®ng t◊nh dÙc. 

C«n ki™ng quan h÷ t◊nh dÙc trong
nh˜ng tr≠Íng hÓp c„ d†u hi÷u phÔ n∆ng
Î ng˘c, bÙng vµ hai chi d≠Ìi; c„ tri÷u
ch¯ng huy’t ∏p t®ng cao, Æau Æ«u ch„ng
m∆t; n≠Ìc ti”u ch¯a nhi“u protein; giai
Æoπn c†p t›nh cÒa vi™m thÀn; ÆÓt c†p
t›nh cÒa vi™m b” thÀn mπn, ngoµi ra
trong nh˜ng giai Æoπn b÷nh Ên Æfinh, c«n
hπn ch’ sË l«n quan h÷ t◊nh dÙc.

ThÀn, ti’t ni÷u cÚng nh≠  c∏c h÷
thËng kh∏c trong c¨ th” Æ“u c„ ∂nh
h≠Îng Æ’n hoπt ÆÈng t◊nh dÙc. Tuy
nhi™n, Î ng≠Íi c„ “sæc dÙc” lÌn h¨n
b◊nh th≠Íng chuy÷n “ch®n gËi” cÚng
kh´ng ph∂i lµ nguy™n nh©n tr˘c ti’p g©y
n™n b÷nh thÀn, n’u Æ„ lµ nh˜ng l«n
quan h÷ t◊nh dÙc Æ∂m b∂o v÷ sinh vµ an
toµn. Ng≠Óc lπi nh˜ng ng≠Íi mæc b÷nh
suy gi∂m ch¯c n®ng t◊nh dÙc kh´ng nh†t
thi’t ph∂i c„ kÃm theo b÷nh “thÀn h≠”
hay “bπi thÀn”. DÔng thuËc bÊ thÀn,
kh´ng lµm cho ng≠Íi ta “c≠Íng d≠¨ng”,
quan ni÷m “®n g◊ bÊ n†y” cÚng kh´ng
Æ≠Óc khoa h‰c c´ng nhÀn.

T
r∏ng d≠¨ng lµ phäp Æi“u trfi, lµm
khoŒ ph«n d≠¨ng bªng thuËc
ho∆c th¯c ®n d≠¨ng (d≠¨ng
d≠Óc) c„ t∏c dÙng bÊ (´n bÊ)

dÔng Æ” ch˜a d≠¨ng thÀn h≠ c„ di tinh,
li÷t d≠¨ng, d≠¨ng vÀt kh´ng c≠¨ng
c¯ng, th≠Íng hÓp vÌi phäp bÊ thÀn
thµnh tr∏ng d≠¨ng bÊ thÀn.

D≠Ìi Æ©y lµ nh˜ng bµi thuËc ng©m
r≠Óu, thuËc sæc uËng, m„n ch∏o vµ
m„n ®n bÊ thÀn tr∏ng d≠¨ng Æ∑ Æ≠Óc
ch‰n l‰c, tinh tu˝ nh†t:

R≠Óu thuËc “c´ b∂n lµ linh tˆu”
Thµnh ph«n bµi thuËc: ß≠¨ng quy

100g, ba k›ch 100g, thung dung 100g,
ÆÁ tr‰ng 100g, Æ∂ng s©m 100g, tr«m
h≠¨ng 10g, ti”u hÂi 10g, cË chÿ 60g,
x≠¨ng bÂ 60g, mÈc th´ng 40g, s¨n
thÔ 80g, thπch hÈc 60g, thi™n m´n
60g, thÙc Æfia 60g, tr«n b◊ 20g, c»u
t›ch 110g, th· ty tˆ 80g, ng≠u t†t
80g, t∏o nh©n 80g, phÛc bÂn tˆ 100g,
vi‘n ch› 80g, c©u k˚ 100g, th«n khÛc
40g, hÊ h‹nh cËt 100g, sinh kh≠¨ng
30g, xuy™n ti™u 30g, ÆÀu kh†u 30g,
mÈc h≠¨ng 30g, sa nh©n 20g, Æπi hÂi
20g, ›ch tr› nh©n 20g, nhÚ h≠¨ng
30g, Æπi t∏o 180g, d©m d≠¨ng hoæc
100g, s¨n d≠Óc 100g, thanh di™m
20g, nhu m‘ 500g.

C∏ch bµo ch’, c∏ch dÔng: Ba k›ch
t»m r≠Óu, b· l‚i, ÆÁ tr‰ng sao r≠Óu, b·
l‚i, thung dung rˆa sπch bªng r≠Óu, cË
chÿ hÂi h≠¨ng sao r≠Óu, s¨n thÔ ch≠ng
r≠Óu b· hπt, thi™n m´n b· tim, th· ty
tˆ t»m r≠Óu ch≠ng ch›n, t∏o nh©n sao,
phÛc bÂn tˆ sao, vi‘n ch› t»m n≠Ìc
cam th∂o, th«n khÛc sao, hÊ h‹nh cËt
(x≠¨ng Ëng ch©n hÊ) sao b¨. Sinh
kh≠¨ng gi∑ væt n≠Ìc, s¨n d≠Óc gi∑ væt
n≠Ìc (t≠¨i). Gπo n’p n†u ch›n, cÔng
thfit t∏o, n≠Ìc gıng, n≠Ìc hoµi s¨n, mÀt
luy÷n thµnh 4 khËi, b‰c k›n, cho vµo
b◊nh sµnh, c∏c vfi cfln lπi t∏n thµnh bÈt,
b‰c vµo tÛi v∂i, Æ“u cho vµo b◊nh,
th™m r≠Óu, ng©m 21 ngµy trÎ l™n.

ChÒ trfi: ßπi bÊ kh› huy’t, ´n th©n
tr∏ng d≠¨ng, th™m tinh bÊ tu˚, mπnh
g©n cËt, Æãp nhan sæc, trfi ch≠ h≠ b∏ch
tÊn, ngÚ lao th†t th≠¨ng, phong th†p
Æau nh¯c, tay ch©n t™ c¯ng, hÂi hÈp
hay qu™n, ®n uËng sÛt käm.

NguÂn gËc ph≠¨ng thuËc: Tr›ch
“Vπn b÷nh hÂi xu©n”

Ch∏o Thung dung d≠¨ng nhÙc (thfit
d™)

Thµnh ph«n: NhÙc thung dung 15g,

d≠¨ng nhÙc 60g, gπo tŒ 60g, gıng,
hµnh vıa ÆÒ.

C∏ch bµo ch’, c∏ch dÔng: NhÙc
thung dung, d≠¨ng nhÙc (thfit d™) rˆa
sπch, cæt m·ng. Tr≠Ìc h’t cho nhÙc
thung dung vµo nÂi, th™m n≠Ìc n†u
vµi l«n h’t d≠Óc ch†t, l‰c b· b∑. DÔng
n≠Ìc nhÙc thung dung, th™m  gπo, thfit
d™ n†u thµnh ch∏o, th™m gia vfi. DÔng
mÁi ngµy 1 t‘, li™n tÙc 10 - 15 ngµy lµ
mÈt li÷u tr◊nh.

ChÒ trfi: BÊ thÀn trÓ d≠¨ng, mπnh
t˙ vfi, Æãp da thfit, t®ng s¯c khoŒ. Trfi
thÀn d≠¨ng h≠ nh≠Óc, di tinh d≠¨ng
y’u, xu†t tinh sÌm, l≠ng gËi lπnh Æau,
ti”u  ti÷n nhi“u l«n, ngÚ l∑o th†t
th≠¨ng, ch≠ h≠ b∏ch tÊn, phÙ n˜
kh´ng thÙ thai, Æau bÙng, ng≠Íi giµ
Æπi ti÷n t∏o k’t.

NguÂn gËc ph≠¨ng thuËc: Tr›ch
“B∂n th∂o c≠¨ng mÙc”

C©u k˚ Æµo nh©n k™ Æinh
Hπch Æµo nh©n 120g, c©u k˚ 160g,

gµ 1 con, tr¯ng gµ 5qu∂, Æ≠Íng, ti™u,
t·i, vfi tinh, bÈt ÆÀu vıa ÆÒ.

C∏ch bµo ch’, c∏ch dÔng: C©u k˚ tˆ
rˆa sπch, hπch Æµo ng©m n≠Ìc b„c v·.
Thfit gµ cæt mi’ng, dÔng muËi, vfi tinh,
Æ≠Íng, ti™u, thang gµ, d«u mÃ, bÈt ÆÀu
≠Ìp. Hπch Æµo dÔng d«u rang ch›n,
th™m c©u k˚ sao. ß∆t nÂi l™n b’p th™m
d«u Æun n„ng, cho thfit gµ xµo ch›n, b·
gµ xuËng, th™m d«u Æun n„ng, cho
hµnh, gıng, t·i vµo xµo th¨m, cho gµ,
hπch Æµo, c©u k˚ trÈn Æ“u. DÔng mÁi
ngµy 2 l«n, mÈt l«n 30 - 50g.

ChÒ trfi: C©u k˚ bÊ thÀn, ›ch tinh
tu˚, s∏ng mæt, hπch Æµo bÊ ph’ thÀn,
chËng l∑o suy, thfit gµ bÊ kh„, huy’t,
›ch tinh tu˚. Toµn ph≠¨ng Æπi bÊ kh›
huy’t th™m tinh, ›ch tu˚. Trfi ngÚ lao
th†t th≠¨ng, ch≠ h≠ b∏ch tÊn, l≠ng gËi
m·i Æau, tai Ô mæt mÍ, di tinh, mÈng
tinh, t®ng s¯c khoŒ, tr≠Íng th‰.

NguÂn gËc ph≠¨ng thuËc: Tr›ch “»m
th˘c bi™n lÙc”.

Nh˜ng bµi thuËc, m„n ®n
tr∏ng d≠¨ng bÊ thÀn

>>> L≠¨ng y VÚ QuËc Trung
>>> BS. BÔi Hi“n
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ßa d©m c„ g©y
“bπi thÀn” ?
M‰i quan h÷ t◊nh dÙc kh´ng Æ∂m b∂o v÷ sinh, kh´ng an toµn
Æ“u c„ th” g©y vi™m nhi‘m kh´ng chÿ Î c¨ quan sinh dÙc mµ
cfln g©y vi™m nhi‘m ng≠Óc dflng l™n Æ≠Íng ti’t ni÷u. Khi h÷
ti’t ni÷u bfi b÷nh, Æ∆c bi÷t lµ thÀn, nh˜ng ch†t g©y ÆÈc hπi
kh´ng Æ≠Óc th∂i loπi, huy’t ∏p t®ng cao, c¨ th” sœ m÷t m·i,
th” ch†t vµ tinh th«n bfi ∂nh h≠Îng, c∂m h¯ng t◊nh dÙc cÚng v◊
th’ mµ gi∂m Æi. 

Ba k›ch. 

R≠Óu thuËc.



ß„n Æ‰c S¯c kh·e&ßÍi sËng 
cuËi th∏ng 8-2009

ß´i mæt kh´ng chÿ giÛp ta nh◊n Æ≠Óc m‰i
vÀt mµ cfln giÛp bi”u hi÷n c∂m xÛc, lµ “cˆa
sÊ cÒa t©m hÂn”. Th’ nh≠ng hi÷n nay c„
r†t nhi“u nguy™n nh©n lµm cho Æ´i mæt cÒa
chÛng ta kh´ng cfln khoŒ n˜a. 

C∏c b÷nh hay g∆p tπi mæt lµ g◊? Lµm th’
nµo Æ” c„ Æ´i mæt khoŒ mπnh? C„ c∏ch g◊
Æ” hπn ch’ Æ≠Óc c∏c b÷nh v“ mæt? Vi÷c ®n
uËng vµ tÀp luy÷n ra sao vµ hi÷n nay c„
nh˜ng k¸ thuÀt hi÷n Æπi nµo Æ∑ Æ≠Óc ¯ng
dÙng Æ” Æi“u trfi c∏c b÷nh nµy?...  T†t c∂
nh˜ng v†n Æ“ nµy Æ“u Æ≠Óc gi∂i Æ∏p tr™n
B∏o S¯c khoŒ vµ ÆÍi sËng CuËi th∏ng
8/2009 vÌi c∏c bµi vi’t c∏c gi∏o s≠, ti’n s‹,
b∏c s‹ chuy™n khoa Æ«u ngµnh v“ mæt. 

B∏o tr◊nh bµy Æãp, hi÷n Æπi, 36 trang, b◊a
couchä, gi∏ 6.300Æ/cuËn, ph∏t hµnh vµo
ngµy 25/8/2009. MÍi c∏c bπn Æ„n Æ‰c vµ
Æ∆t mua tπi t†t c∂ c∏c b≠u cÙc trong c∂
n≠Ìc.

S¯c kh·e& ßÍi sËng 
tr©n tr‰ng giÌi thi÷u!

HÈp th≠

B∏o S¯c khoŒ & ßÍi sËng CuËi th∏ng
Æ∑ nhÀn Æ≠Óc tin, bµi ∂nh cÒa c∏c bπn BÔi
V®n Uy, ßinh Ng‰c San, Nguy‘n V®n
Hi÷p (thµnh phË HÂ Ch› Minh), Tr«n M¸
Hπnh, ßinh Lan H≠¨ng (Hµ NÈi), TÛ Anh,
Nguy‘n Thu Trang (H∂i Phflng), BÔi V®n
Huy (Ngh÷ An), L™ Lam Trµ (Bæc Giang),
Nguy‘n Anh TÔng (Bæc Ninh)..

Qua hÈp th≠ Æi÷n tˆ chÛng t´i cÚng
nhÀn Æ≠Óc nh˜ng c©u h·i, tin , bµi  cÒa
c∏c bπn ß¯c V≠Óng
(ducvuong.lit@gmail.com), Nguy‘n Minh
Hu÷ (hueminh515@yahoo.com), D≠¨ng
Thu H≠¨ng (thu1huong2@yahoo.com),
Nguy‘n Thfi H≠Íng L˝
(huongly_kimdong@gmail.com)...

S¯c khoŒ vµ ßÍi sËng CuËi th∏ng sœ
Æ®ng t∂i d«n nh˜ng ˝ ki’n tr∂ lÍi cÒa c∏c
nhµ chuy™n m´n vµ bµi cÒa c∏c bπn trong
nh˜ng sË b∏o ti’p theo. Mong ti’p tÙc
nh©n Æ≠Óc th≠ cÒa c∏c bπn.

Xin tr©n tr‰ng c∂m ¨n!
SKßS CuËi th∏ng

ChÒ Æ“: “C∏c b÷nh v“ mæt”
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(acid uric th∂i nhi“u) hay kh´ng uËng
ÆÒ n≠Ìc (2l›t/ ngµy) th◊ acid uric g©y
k’t tinh urat trong  Æ≠Íng ni÷u. 

- ThuËc kh∏ng virus: Kh∏ng virus
acyclovir c„ ÆÈ tan th†p. DÔng li“u
b◊nh th≠Íng cÚng c„ th” g©y k’t tinh Î
Ëng thÀn, d‘ x∂y ra vµ n∆ng h¨n khi
dÔng li“u cao hay ti™m t‹nh mπch
nhanh. X∂y ra sau khi dÔng 24-48 giÍ,
vÌi t˚ l÷ 12-48% ng≠Íi dÔng, Æa sË nhã,
kh´ng c„ tri÷u ch¯ng, t˘ hÂi phÙc sau
khi ngıng thuËc vµ cung c†p ÆÒ n≠Ìc.

G©y suy thÀn mπn
X∂y ra khi dÔng li“u cao käo dµi lµm

t›ch lÚy thuËc tπi Ëng thÀn. Phenacetin
g©y suy thÀn mπn n∆ng nh†t bfi c†m.
Paracetamol, aspirin hi’m khi g©y ra
ÆÈc t›nh nµy do kh´ng m†y khi dÔng
li“u cao, käo dµi. Hi÷n cfln c∏c thuËc
g©y suy thÀn mπn Æ∏ng chÛ ˝ lµ thuËc
ung th≠ (cisplatin) thuËc h≠Ìng  th«n
(litium carbonat)

G©y dfi ̄ ng mi‘n dfich Î Ëng thÀn-m´ kœ
T’ bµo Î vfi tr› nµy r†t nhπy c∂m, dfi

¯ng vÌi nhi“u thuËc, kh´ng l÷ thuÈc
vµo li“u. C„ th” x∂y ra c∏c thuËc:
betalactam (k” c∂ cephalosporin)
erythromycin, vancomycin, miocyclin
kh∏ng vi™m kh´ng steroid th’ h÷ cÚ,
thuËc chËng ti’t acid (cimetidin)
thuËc ngÒ (phenobarbital), thuËc
chËng rËi loπn lipid (clofibrat). Tai
bi’n chÿ  x∂y ra vÌi  ng≠Íi c„ c¨ Æfia dfi
¯ng, n™n t«n su†t kh´ng cao, kh„ l≠Íng
tr≠Ìc, n™n cÚng kh„ Æ“ phflng.  

G©y hÈi ch¯ng thÀn h≠
G©y læng Æ‰ng c∏c ph¯c hÓp mi‘n

dfich d…n Æ’n hÈi ch¯ng thÀn h≠ nh≠ng
kh´ng g©y suy thÀn. Ngıng thuËc c«u
thÀn trÎ lπi b◊nh th≠Íng. Th≠Íng g©y
tai bi’n nµy lµ D-penicilamin (ch˜a
tho∏i h„a khÌp) trimethadion (ch˜a
ÆÈng kinh) catopril (thuËc hπ ∏p).

G©y teo v· th≠Óng thÀn 
Adrenocorticotropichormon

(ACTH) k›ch th›ch v· th≠Óng thÀn
ti’t ra c∏c corticoid Æi“u hfla glucose
(glucocorticosteroid) Æi“u hfla ch†t
kho∏ng (mineralocorticosteroit). Khi
suy thÀn c†p vµ mπn (Addison),
th≠Íng dÔng bÊ sung hai loπi
corticosteroid nµy (vÌi li“u sinh l˝) Æ”
Æ∂m bµo cho nÂng ÆÈ c∏c ch†t nµy
trong m∏u Ên Æfinh. Tıng ÆÓt ph∂i
nghÿ dÔng chÛng, thay bªng ACTH
Æ” ACTH lµm nhi÷m vÙ k›ch th›ch

v· th≠Óng thÀn. Nh≠ng n’u dÔng
chÛng käo dµi m∑i th◊ d…n tÌi ACTH
kh´ng hoπt ÆÈng n˜a, v· th≠Óng thÀn
bfi teo. Trong th˘c t’ c„ khi kh´ng
ph∂i bfi suy thÀn, mµ ta dÔng
corticosteroid vÌi mÙc Æ›ch chËng
vi™m, chËng dfi ¯ng nh≠ng dÔng li“u
cao käo dµi cÚng sœ d…n tÌi tai bi’n teo
v· th≠Óng thÀn nh≠ n„i tr™n.  

C∏ch phflng tr∏nh
- Ng≠Íi kh·e mπnh dÔng c∏c thuËc

nµy cÚng c„ th”  c„ nguy c¨, ng≠Íi
ch¯c n®ng thÀn suy gi∂m do tuÊi t∏c
(giµ qu∏, nh· qu∏) do b÷nh thÀn hay
mÈt sË b÷nh mπn kÃm theo th◊ nguy
c¨ nhi‘m ÆÈc thÀn cµng cao. Tr≠Ìc
khi dÔng, c«n xem xät ch¯c n®ng
thÀn, vÌi  ng≠Íi c„ nguy c¨ cao, Æi“u
nµy lµ bæt buÈc. D˘a vµo h÷ sË thanh
th∂i creatinin Æ” t›nh li“u. N¨i kh´ng
lµm Æ≠Óc h÷ sË thanh th∂i creatinin
(tuy’n x∑), c«n khÎi Æ«u li“u th†p rÂi
t®ng d«n, theo d‚i ch∆t chœ l©m sµng
(l≠Óng vµ ÆÈ trong - ÆÙc cÒa n≠Ìc
ti”u). Kinh nghi÷m, ng≠Íi suy ch¯c
n®ng thÀn dÔng  kho∂ng bªng 40-
50% li“u ng≠Íi b◊nh th≠Íng.

- Tu©n thÒ c∏c Æi“u ki÷n dÔng
thuËc c„ mÙc Æ›ch tr∏nh ∂nh h≠Îng
x†u Æ’n thÀn. V› dÙ, kh´ng dÔng
kh∏ng vi™m kh´ng steroid  käo dµi.
UËng ÆÒ n≠Ìc khi dÔng sufamid,
kh∏ng virus (acyclovir) hay c∏c thuËc
d˘ phflng gout c†p (allopurinol,
pronenecid sulphipyrazon), ri™ng vÌi
c∏c thuËc d˘ phflng gout c†p th◊ ph∂i
khÎi Æ«u li“u th†p t®ng tıng n†c (Æ”
kh´ng g©y t®ng cao ÆÈt ngÈt l≠Óng
acid uric trong Ëng thÀn)...  

- C«n nhÌ ch›nh c∏c corticosteroid
do thÀn s∂n xu†t ra, n’u ta dÔng li“u
cao käo dµi cÚng g©y ph∂n ¯ng nghfich
lµm hπi thÀn. Kh´ng n™n lπm dÙng.

Ng≠Íi kh·e mπnh dÔng c∏c
thuËc nµy cÚng c„ th”  c„
nguy c¨, ng≠Íi ch¯c n®ng
thÀn suy gi∂m do tuÊi t∏c
(giµ qu∏, nh· qu∏) do b÷nh
thÀn hay mÈt sË b÷nh mπn
kÃm theo th◊ nguy c¨ nhi‘m
ÆÈc thÀn cµng cao.

332

S ¯ c  k h · e  &  ß Í i  s Ë n g

THÜN - TI⁄T NIåU

G©y tÊn th≠¨ng Ëng thÀn 
G©y th≠¨ng tÊn tr˘c ti’p ho∆c Î

mµng nh©n t’ bµo bi”u m´, l≠Ìi bµo
t≠¨ng, ty lπp th” ho∆c Î lysosom cÒa
Ëng thÀn.

- Kh∏ng sinh:
+ Nh„m aminozid: G©y suy thÀn vÌi t˚

l÷ kho∂ng 10%, xu†t hi÷n sau khi dÔng
7-10 ngµy. Streptomycin, neomycin g©y
nhi‘m ÆÈc thÀn n∆ng nh≠ng hi÷n
neomycin kh´ng dÔng dπng ti™m, r†t ›t
khi dÔng dπng uËng; streptomycin chÿ
dÔng vÌi li“u x∏c Æfinh trong ph∏c ÆÂ trfi
lao. Tobramycin g©y nhi‘m ÆÈc thÀn
trung b◊nh hi÷n hay chÒ y’u dÔng dπng
thuËc tra mæt. Gentamycin g©y nhi‘m
ÆÈc thÀn t≠¨ng t˘ nh≠ tobramycin,
nh≠ng do bfi lπm dÙng n™n c„ t«n su†t
nhi‘m ÆÈc cao nh†t.

+ Nh„m cephalosporin:
Cephalosporin th’ h÷ 1 (cephalexin,
cefadroxil, cefalotin, cefazolin) hay g©y
nhi‘m ÆÈc Ëng thÀn. Cephalosporin tı
th’ h÷ 2 trÎ Æi ›t khi g©y nhi‘m ÆÈc nµy,
nh≠ng dπng ti™m  th≠Íng g©y rËi loπn
ch¯c n®ng thÀn nhi“u h¨n.

+ Nh„m amphotericin B: Nh„m nµy
t∏c ÆÈng l™n lipid mµng t’ bµo bi”u m´
Ëng thÀn g©y suy thÀn c†p, nhi‘m toan,

Æ∏i th∏o nhπt.
+ Nh„m polipetid: Tr≠Ìc Æ©y dÔng

dπng ti™m c„ hi÷u qu∂ cao song lπi g©y
nhi‘m ÆÈc thÀn cao. Hi÷n polymixin
chÿ dÔng dπng thuËc mÏ, thuËc rˆa
Æ≠Íng ni÷u, r· mæt - tai, kh´ng dÔng
dπng ti™m; colistin cfln dÔng dπng
uËng, khi c«n mÌi dÔng dπng ti™m
(khi nhi‘m khu»n  do Pseudomonas
aegunosa)

+ Kh∏ng sinh chËng virus: Lµm tho∏i
h„a, bong tr„c c∏c t’ bµo bi”u m´ tı
m¯c nhã (khu trÛ Î Ëng l≠Ón g«n) Æ’n
n∆ng (g©y hoπi tˆ Ëng thÀn c†p Æfli h·i
ph∂i l‰c m∏u).   Tenofovir  ›t g©y ÆÈc,
foscarnet d‘ g©y ÆÈc (27% ng≠Íi dÔng,
tuy kh´ng n∆ng). M¯c ÆÈc cÒa c∏c
thuËc tr™n phÙ thuÈc vµo li“u dÔng. 

- ThuËc gi∂m Æau: Hi’m khi g©y
nhi‘m ÆÈc Ëng thÀn. Ri™ng
paracetamol c„ th” g©y suy thÀn c†p
(vµ vi™m gan) nh≠ng chÿ vÌi li“u r†t
cao (15g) ho∆c li“u t≠¨ng ÆËi cao käo
dµi, kÃm uËng nhi“u r≠Óu do kh´ng
c„ ÆÒ gluthation Æ” h„a gi∂i ch†t
chuy”n h„a trung gian ÆÈc (N-
acetylbenzoquinonium) cÒa
paracetamol.

G©y gi∂m l≠u l≠Óng m∏u Æ’n thÀn

g©y suy thÀn
- Kh∏ng vi™m kh´ng steroid th’ h÷

cÚ: ¯c ch’ s∂n xu†t prostaglandin lµm
gi∂m l≠u l≠Óng m∏u Æ’n thÀn, gi∂m ÆÈ
l‰c c«u thÀn, d…n Æ’n suy thÀn. Tai
bi’n ›t x»y ra khi dÔng tıng ÆÓt ngæn
theo li“u Æi“u trfi th´ng th≠Íng nh≠ng
hay x»y ra khi dÔng li“u cao vµ/ ho∆c
käo dµi. Ngıng thuËc sœ h’t.  

- ThuËc hπ ∏p c„ c¨ ch’ g©y gi∑n
mπch: ThuËc hπ ∏p nh„m  ¯c ch’
men chuy”n c„ th” g©y tÙt huy’t ∏p
mπnh, gi∂m l≠u l≠Óng m∏u qua thÀn,
g©y suy thÀn. Tai bi’n x∂y ra khi  khÎi
Æ«u vÌi li“u cao ho∆c dÔng ngay sau
ÆÓt thuËc lÓi ti”u.

G©y tæc Ëng thÀn
Nh„m nµy c„ ÆÈ hfla tan th†p, g©y

k’t tinh trong Ëng thÀn.
- Sulfamid: X∂y ra ngay khi dÔng

li“u Æi“u trfi lÛc c¨ th” bfi m†t n≠Ìc (bfi
ti™u ch∂y, sËt cao), hay uËng kh´ng
ÆÒ n≠Ìc (uËng 0,5g th◊ ph∂i kÃm 0,5
l›t n≠Ìc)

- C∏c thuËc d˘ phflng c¨n gout
c†p: Allopurinol, probenecid,
sulphipyrazon lµm tan c∏c tÒa urat,
t®ng th∂i acid uric. DÔng li“u cao

ThuËc
th≠Íng
dÔng
g©y ÆÈc
cho thÀn

>>> DS. BÔi V®n Uy ThÀn c„ ch¯c n®ng th∂i trı thuËc nh≠ng tr™n Æ≠Íng qua thÀn,
chÛng lπi c„ th” g©y nhi‘m ÆÈc thÀn. ThÀn c„ ch¯c n®ng Æi“u
hfla nÈi m´i, khi bfi nhi‘m ÆÈc ch¯c n®ng †y bfi rËi loπn, ∂nh
h≠Îng theo d©y chuy“n Æ’n c¨ quan kh∏c.
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MÈt sË b÷nh - dfi tÀt Æ≠Íng
thÀn ti’t ni÷u Î trŒ em

Dfi tÀt vµ b÷nh Î Æ≠Íng ti’t ni÷u g∆p t≠¨ng
ÆËi phÊ bi’n trong b÷nh l˝ trŒ em. B÷nh g©y
nhi‘m khu»n Æ≠Íng ti’t ni÷u, suy vµ m†t ch¯c
n®ng thÀn. B÷nh c«n Æ≠Óc ph∏t hi÷n sÌm Æ”
c„ chÿ Æfinh ÆÛng v“ thÍi gian vµ c∏ch ch˜a
b÷nh. Trang 6

ThÀn nh©n tπo 
vµ l‰c mµng bÙng

Khi ngh‹ v“ h÷ ti’t ni÷u vµ thÀn chÛng ta
th≠Íng chÿ cho rªng n„ tπo ra n≠Ìc ti”u. Nh≠ng
trong th˘c t’ ngoµi vi÷c bµi ti’t c∏c ch†t ÆÈc
kh·i c¨ th” bªng n≠Ìc ti”u, thÀn cfln c„ nhi“u
ch¯c n®ng quan tr‰ng kh∏c. Trang  15

Ph◊ Æπi tuy’n ti“n li÷t 
Quan Æi”m 
hi÷n Æπi trong Æi“u trfi Trang 18

Ung th≠ bµng quang 
ß©u ph∂i Æ≠Íng cÔng

Ung th≠ bµng quang lµ b÷nh l˝ t’ bµo b◊nh
th≠Íng nªm trong bµng quang bi’n ÆÊi thµnh
c∏c t’ bµo b†t th≠Íng (ung th≠) ph∏t tri”n vµ
nh©n l™n mµ kh´ng ki”m so∏t, tπo thµnh khËi
u. Trang 20

S·i Æ≠Íng ti’t ni÷u
...vµ c∏ch d˘ phflng, Æi“u trfi 

Trang 22

Bi’n ch¯ng thÀn do 
b÷nh Æ∏i th∏o Æ≠Íng Trang 26

Vai trfl cÒa thÀn trong chuy”n
h„a n≠Ìc vµ Æi÷n gi∂i Trang 28

ßa d©m c„ g©y “bπi thÀn”?
M‰i quan h÷ t◊nh dÙc kh´ng Æ∂m b∂o v÷

sinh, kh´ng an toµn Æ“u c„ th” g©y vi™m nhi‘m
kh´ng chÿ Î c¨ quan sinh dÙc mµ cfln g©y vi™m
nhi‘m ng≠Óc dflng l™n Æ≠Íng ti’t ni÷u. Khi h÷
ti’t ni÷u bfi b÷nh, Æ∆c bi÷t lµ thÀn, nh˜ng ch†t
g©y ÆÈc hπi kh´ng Æ≠Óc th∂i loπi, huy’t ∏p t®ng
cao, c¨ th” sœ m÷t m·i, th” ch†t vµ tinh th«n bfi
∂nh h≠Îng, c∂m h¯ng t◊nh dÙc cÚng v◊ th’ mµ
gi∂m Æi. Trang 30

Nh˜ng bµi thuËc, m„n ®n  tr∏ng
d≠¨ng bÊ thÀn Trang 31
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Trong c∏c bi÷n ph∏p Æi“u trfi thay th’ thÀn suy Î b÷nh nh©n suy thÀn mπn giai Æoπn cuËi,
ghäp thÀn Æ≠Óc xem lµ ph≠¨ng ph∏p Æi“u trfi c„ hi÷u qu∂ nh†t. Th’ nh≠ng hi÷n nay c´ng vi÷c
nµy Æ≠Óc th˘c hi÷n ra sao? Nhu c«u vµ nh˜ng kh„ kh®n, thuÀn lÓi?

Ghäp thÀn kh´ng chÿ lµ
ph…u thuÀt

Vi™m c«u thÀn c†p
Trang  10

Suy thÀn c†p
... vµ mπn t›nh

Suy thÀn c†p lµ mÈt b÷nh l˝ th≠Íng g∆p trong
l©m sµng nÈi khoa vµ nhi khoa. Lµ hÈi ch¯ng
suy gi∂m ÆÈt ngÈt mÈt ph«n hay toµn bÈ ch¯c
n®ng thÀn mµ tr≠Ìc Æ„ b◊nh th≠Íng. 

Trang 12

16

Nhi‘m khu»n ti’t ni÷u
B÷nh th≠Íng g∆p

Trang 8


